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જગાડી 


કલ્પના 
પ્રેરણા આપી. 


પૃછહેલી-વાત 


હું નૃત્યકાર નથી. એટલી લાયકાત પણુ મારામાં 
નથી. કેવળ નૃત્યના એક અદના અભ્યાસી તરીકે જે 
શીખ્યો છું, અનુભવ્યું છે, વાંચ્યું છે ને વિચાર્યું" છે, તે 
આપની સમક્ષ રજું કરું છું. એના એક ચાહક તરીકે. 
એની સેવા કરવા. 

આ કલા નવિન નથી. એટલે નવી વાત કહ્યાને 
આત્મસ'તેોષ હું લઈ શગ તેમ નથી, અને એમાં નવું કશું જ 
કહી શકાય તેમ નથી. આ કલા તે! અનાદિ કાળથી ચાલી 
આવે છે. એટલે મ્હેં' ફક્ત, આ કલાને મારી રીતે આપની 
સમક્ષ રજુ કરવા સિવાય કે કપણુ કું” નથી. 

બીજુ, આ પુસ્તક શીખવા માટે નથો, ને પૃસ્તકથો 
શીખી શકાય પણુ નહિ. હા! જે માર્ગ જડયો હોય તો 
તે આગળ વધવામાં સ્હેજ મદદ કરે. પરતુ માગ અતાવનાર 
તો જોઇએ જ. “ગુરુ વિના સાન નહિ.” છતાં પણુ શકય 
રીતે સમજી શકાય તેમ લખવા મ્ડે' પ્રયત્ત કર્યો છે. એ 
 ગ્રયત્ન સકળ છે કૈ નિષ્ફળ એ તો હું શી રીતે કહી શકુ ? 

અ'તમાં, ચિત્ર માટે શ્રી. ગજેન્દ્ર મિસ્રીનો તથા 
જમનાદાસ શાહનો તેએએ આપેલા સહકાર બદલ આભાર 
માતું છું. 


સ્વર-મદિર 1 શિરીષ હ. મહેતા 


રાયપુર-અસદાવા૬. 


'પારેચય 


મેષ ગજતા કરે છે, અને સોરલો કળા કરી નાચે 


છું. મુરલીનત$ નાદ ઉપર નાગ ડૈણ માંડી ગલે છે, નાચે 
છે. ણમ દાન ઘોાઝી કસ્તીમાં આવી નાચે છે, ત્યારે તેનું 
સોહે વ જુર્પી ઉંડે છે. મસ્ત ગનનરાજ ખોતાની પ્રિયતસાને 


યાદિ 


કષવા હ કરી નાચે છે. પત'ગિર્યું દિપક નઇ નાચે 
છે, અને પસ્ઝ મની પોતાની જાત જલાવી નાખે છે. 

ડાઈ-દિનભરતી લડાઈ 'ખેલ્યા બાદ વોદ્ધો પોતાને! થાક 
મમ નાચે છે. અને એમાંથી એને નવું નેમ, નવી 
સ્દૂતિ મળે છે. કુદરતનાં આલ, પશી; પલ્લી, મતુષ્ય સુદ્ધા 
“ત ઉલ્કાસસાં આવતાં નાચી ઉઠે છે, 


જડ 


પુશ્તી પર જ ગલીમાં જગલી જાતથી સુધરેલાસાં 
સુધરેલી જાત સુધી, ૃથ્વીન$ આદિકાળથી વતમાન સુધી 
યે એકપારું અને એક સરખુ સ્થાન મેળવ્યું છે, 
જનમાં નડું પે સાચે ઉલ્લાસ, રસ અને ચૈતન્ય 
નૃત્ય જ સી'ચે ર્ર 


જે 


નૃત્ય એ એક કલા છે, લલિતકલા છે. એતે! સર્વ 
કોઇ જાણું છે, પરતુ આપણા ગુજરાતની એ એક કમનસીબી 
છે કે, આપણે એમાં ઉડા નથી ઉતર્યા. એનું કારણુ ગુજરાતી 
સ્વાભાવિક રીતે જ વેપારી સ્વભાવને કહેવાય છે. જીવનમાં 
એને ધન કમાવા શિવાય કઈપશુ કરવું, તે નકામો વખત 
ખગાડવા જવું લાગે છે. એટલે ગુજરાતીના જીવનમાં રસ 
જવી કેઈ વસ્તુ જ નથીં. અને એથાં જ આ એક મહત્વની 
કલાની બાખતમાં આપણે લેકે સાવ અજાણુ જ છીંચૅ. 
આજ નૃત્યના અર્થ ગમે તમ હાથ પગ હલાવવા, અ મને 
વાંધુચુ યૂ કરવું અમ લેકે! સમજે છે. અને નૃત્યને એક 
મનારજનનું સાધન માત સમજ છે, પરંતુ ના. નૃત્ય 
અ માત્ર મનારજ્નનુ સાધન નથી. અ ઘણું ઘણું છે. 
એ આપણે જેઈએ. 

જે લલિતકકાએ માં અ કલાએ નાં સવ અગે જેમાં 
સમાઈ જતાં પાચ, ચમવી કોઈપણ કલા હોય તો તે નૃત્ય 


અલાજ છે. ડવ આપા એને વિગતવાર તપાસીએ. 


લલિતકલાઓઆમાં સુખ્ય આટલી કલાએને સમાંવેશ્વ 
કેરી શકાય. સગીત, સારહત્ય, [ચત્ર અને સ્થાપત્ય. 


ઉપરની ખધી કલાઓ માટે ઘણું લખાયું છે. એટલે 
આપણું વધારે વિવરજુમાં નહિ ઉતરતાં, નૃત્યમાં ઉપરની 
કી કલાએ નો સમાવેસ કેમ થાચ છે તે જોઈએ. 


સ ગીતનો અર્ચ ગાયન, વાદન અને નૃત્ય. ( પટ 


નન 


શતુ થા ર્સ્યમ્‌ ગયો સંચીસ સૃશ્ચતે ) એટલે એકલું ગાવું 
અથવા વગાડડું, તે સંગીતનું અક અગજ થયું ગણાય. 
સ્રગીત એના સાચા અથ માં આ ત્રણેના મેળથી જ કહેવાય, 


નૃત્યમાં સ્વાભાવિક રીતે જ વાતા અથવા ગીત અને 
વાદની જરુર પડે જ. એટલે સ'ગૌતના અથમાં નૃત્ય 
# દ રા શ 
સ'પૂણ્‌ થયું. હવૅ ગીત અને વાતાં માટે સાહિત્યની જરુર 
પડેજ કારણુકે ગીત અને વાર્તા એ સાહિત્યનું જ એક 
અગ છે. એટલે નૃત્યસાં સાકિ-યતો પણુ સમાવેશ થયે. 
હવે રહ્યું ચિત્ર, 


નૃત્યકા2 પોતાનાં અ'ગે!, મુદ્રાઓ અને ભાવો વડે 
એેક આખી ચિત્રની સ્ણિ ખડી કરી દે છે. અને કોઈપગુ 
ચિત્રકારને ચિત્ર દોરવા ધૈરગુ! આપે, એવી અ'પુતિઓએ। 
ખડી કરી દે છે. જમ ચિત્રપઃક્રારા ચિત્રો આપણને વાર્તા 
કહી જાય છે. તેમ નૃત્યકાર પાતાના અગોાની આપમૃતિએ 
વડે, ભાવો વડે, ચિત્રોની પરંપરા સજ ચિત્રપટ ઉભુ 
કરે છે, અને એ દ્વારા આપણુને વાર્તા કહી જાય છે. 
તદુપરાંત સ્થાપત્ય તો તમે જશે! તો નૃત્યના આકારમાં જ 
અ'કાચેલું હોય છે, એટલે એમાં વધારે જું કહેવાય ? 


આ રીતે લત્િત'*ળાનાં સવ અ'ગા જે કોઈ પણુ 
કળામાં આપાણુને જાવા મળતાં હેય તો લે નૃત્ય કળામાં 
મને એ ડેળામાંજ લીાંલેત કળાનાં મર્વ અગોા 
સમાર્છ કાય છે. 


નં 


હવે આપે એને ખીજી રીવે જેઈએ. આપણુ 
વિદ્ોના માતે છે કે અ'પણુ ઇતિકાસ-ઇતિહાાસ કહેવાય 
એ રીતે સચવાચો નઘી અને આ પાત સાવ સાચી છે. 
છતાં પણુ આપણું ઇતિહાસ છૂટક છૂટક ર . જળાવાયલેો- 
જ છે. અને તે જળવાયે! છે નાટકેદ્વારા, નૃત્યાદ્નારા 


આ રીતે સ્કતિઠાસ જાળવવામાં પણુ આ કળાએ 
પોતાને અગત્યનો ભાગ ભજવ્યો છે તે ઉપરાંન પ્રચારમાં 
પધ નૃત્યે પોતાનો મહત્વનો ફાળે નોંધાજ્યો છે નન્યદ્દારદ 
આપણુ સામા માણુસે ઉપર ધારી અર પોંચાડી 
શકીએ છીએ. 

હુવે આપણુ એમાં ઝેક અગત્યની હકક, ૧ એ. 
કેટલાકે।નું માનડું છે કે, નૃત્ય કરવાથી મારામાં નર 
નાજુકતા આવી જાય છે, અને એનામાં સ્ત્રીના જવા હાવ 
ભાવ પ્રવેશે છે ૪? નૃત્ય અને નૃત્યકાર ઉ)* તેતે 
મોટામાં સોટું કલક ચઢાવવામાં આવ્યું હોય, વા તે 
આ છે. અને આ હડહુડતું જાડાણુ' છે. તે વિદ્યાનું અપમાન 
છે, બદનામી છે. દાખલા તરી કે:--- 


નૃત્યના મહાન આચાય શીવ, દેવના પણુ રેવ 
મહાદેથ, કે જે સાક્ષાત્‌ પ્રકયમૂવિ ગણાય છે. એમનાથી 
વધુ શક્તિશાળા ક « દેવ “દ. છકો શમણે આ 
વિધાતું સર્જન કેઈ ».ખ' “થુ, .ડાસ ક સૃછિના 
ખારભ્રથી અત્યાર સુધી, કામદેવે ને ડે!ઈતા પણુ ઉપજ 


વિજ્ય ન સળવ્યો હોય, દ! તે શીવ ઉપર જ. અઝ 
ણા. હા. ી દ 
તે 


, (મહાદેવે જ એને ગાળા મૂકયો હતે. 


 'ઓઔજા મુષ્ગુ-કે જે રસેશ્વર ગગ 9. સધુવનની કેજ 
નિકુજે અને શરફની રાતડીચે કેટલાયે ગોપ-ગોપી સાથે 
એમણો રાસ ખેલ્યા છે, અને નૃત્ય કયું” છે. છતાચે એકલે 
હાથે, ક'સના દરબારમાં જઈ એનું માન મર્દન કયું” છે, 
અને કેટહાયે અસુરોનાં નિક'દન કાઢયાં છે. તથા પૂણું 
યુરુષા“તમ્‌ પદ પામ્યા છે. 


ત્રીજા મૃષ્ણુના સખા અન્ન, કે જે હિન્ટ્શાસ્રના 
મત પ્રમાણે એક જ નર ગ. છે. તે વખડે હૃ ષન! 
મારામાં સારા ૦તતુકર હતા. અને વિરાટ રાજાના મહા- 
લયમાં એમની ડૈવરી ઉત્તરાને નૃત્યનું શિજ્રણુ આપતા 
હેતા. છતાં વિરાટ નગરને પાદર કોરવોની મહાસેનાને 
એસે એકલે હાળધે પરાજિત કરી યતી. ને વૃત્યળીં 
નાજુકતા આની «તી હેય તો આ ખધું શી સડે મને ? 


છેલલે ખાણની દીકરો, અને કૃષ્ણુની પોત્ર વધુ ઉષા, 
અને એની સાહેલી ચિત્રલેખા. પૃથ્વી ઉષર પાવષતિનું 
ક્ષાસ્ય એમને જ આભારી છે. છતાં પણુ ઇતિહાસના 
ભારથી અત્યાર ઝુધી કોઈ પણુ સ્રીએ તેતે પુરુષનું હસ્ણુ 
કયું-કરાવ્યું હેય તો, તેમસે અને તેય જેના નામની 
આર્યાવ્તમાં તે વખડે હાક વાગી રે મડ! ગળવાત 
ફૃષ્ણુના સહાલયમાંથી. 
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જે નૃત્યથી નાજુકતા-સ્ત્રેણુ આવી જતું હેય, તે! * 
આ આપશો જુઠુ' માનવું પડે. ના, પણુ આ સત્ય છે, 
નકર હકીકત છે. માટે જ નૃત્યકારોતું આ એક મોટામાં * 
એડ અપમાન છે. જ 


તો પછી આ કલ'ક ચઢયું શી રીતે? એ શેવ! 
જઇએ તો આપણુને એતું કારણુ તરત જડી આવરો. એની 
જવાબદારી સોકે ભાગે આજ અની બેઠેલા કેટલાક દ'ભી 
નૃત્યકારો અને આપણું અજ્ઞાન. ૮ 


કારણુ કે-કેટલાક કહેવાતા નુત્યકારો અને અભિનય- 
કારે, કે જેઅ થોડુ' અર્ષદગ્ધ શિક્ષણુ લઈ અગર લીધા 
વગર, ચિત્રપટો, નાટકો અને નૃત્યકારેના પ્રષોગા જેયા 
પછી, એનો ઉ'ડો અભ્યાસ કર્યા ઞિવાય નૃત્યકાર થઇ 
ખેઠા છે. તેમ જ આજ સમાજ દ૬'ભને જ પોષે છે. દભ 
વિનતા માણુય ટકી શકતે! નથી. એટલે એગ, નૃત્યકાર, 
અભિનયકાર થવા દભ કેળવવા માંડયો. તથા નૃત્યકાર, 
અભિનચકારના મહાન પદ ઉપર ચઢી બેઠે. અને આ 
1ઘાથી અજ્ઞાન સમાજે એને દભ જેઈ એને પોષવા 
માંડયો. પશ્ણિમ એ આર્વ્યું કે, આટલી સસ્તી કીતિ* 
અને ધન મળતું જેઈ, એ વર્ગમાં વધારે થવા માંડયો, 
અને ગમે તે માણુસો, અધુરા ઝ્રાને અને એ!છી મહેનતે 
નત્યકારમાં ગણાવા માંડયા. એ સાથે આએના સ સગ 
એમનાં નીતિનાં બધન ઢીલાં બની ગયાં અને એમાં રૃરા- . 
શાર પ્રવેશ્યો. અને સ્વાભાવિક રીતે જ આડું બને કે, સમાજ 


ની ન છ 
પછી આવા નૃત્યકારોને લીધે એ આખી વિદ્યાને વગોવવા 
મડી જાય. તથા આવા થોડાક દાખલા ખને કે તરત જ 
| લે[કોને એના તરફ સુગ અને ધિક્કાર આવવા માંડે. તસે 
જશે કે આજનો આપણો ધિક્કાર એના ઉપર જ રચાચેલે 
_.જછે, કારણુ કે આવા સંખ્યાબંધ દાખલાએ। ખનેલા છે. 
પરતુ તેએએઈપોતાના થોડા સ્વાર્થ પાટે, આવી આં 
સઢત્વની વિધાનું ગોરવ ધટાડી દીધું છે. એમણું આ કળાની : 
જેવી દુર્દશા, મુસેવા, કરી છે; એવી તો ખા કળાના 
દુશ્મનાએ પણુ નથી કરી. અને આવા લેકે જ સ્રમાજનઃ 
અને આ કળાના સાચા દુશ્મનો છે. 


પરતુ સાચા નૃત્યકાર તો, સચમી અને જીતેન્દ્રિય 
હોય છે. સાચા નચકાર બનવા નુૃત્યકારે, પોતાના મન, 
શરીર, ઇન્દ્રિયા અને લાગણીઓ ઉપર પહેલાં કાબુ જમા- 
વવે। પડે છે, એણે સુંદર, સુદઢ અને સશક્ત થવું પડે છે. 
ચપળતા અને ચાતુય* કેળવવાં પડે છે, ત્યારે જ તે સાચે 
નત્યકાર બની શકે છે. 


 નુત્યતું મહત્વનું અગ કસરતો! છે, અને એ દ્વારા-એ 
પોતાના શરીરના એકેએક અવયવને, સુદઢ, ને સુરેખ 
બતાવે છે. પોતાની એકેએક ઇન્દ્રિય ઉપર કાળુ મેળવે છે. 
અને ઈન્દ્રિય નિ્રડદ્દારા પોતાના ભાવો ઉપર કાણુ 
જમાવે છે. 


સાચા નૃત્યકારતા મનના જાવે! તમે ભાગ્યે જ પઢી 
શકે, ગસે તેવા દુ:ખમાં તે હસી શકે છે. ગે તેવા 


ટ 


ફાસ્યના ધસ ગે તે રડી શકે છે. ક્રોધમાં સયમ જળાવી 
શકે છે. અને વિત કારણુ કોપના ભવા પણુ દર્શાવી 
શકે છે. અગેઅ ગને કેસસ્ત મળવાથી એને વૃદ્ધત્વ અસર 
કયૂતું નથી. એને કૂનિયાની એકેએક વસ્તુનું ભાવાનું 
ભર્િરિકુ (નેરીક્ષણુ કરનું પડે છે અને ત્યારે જ તે સાચેદ 
નૃત્યકાર બનતી શ છે. ફે 


છેક અનાદહે કાળથી વિક્રમની અગીયારમી શતાબિ 
ગુધી આપણુાદ રાળ-મહારજએદ આ કળાને પોષતા. 
ટલું જ નહિ, એ પતે પણુ આ શિલા પારંગત થતા. 
દ જગામ પર ઉતરતા પુ ખરા. વિકમ પણેલાંના 
ખાસ લ ઈ આખ: ઝુ - ક શિર્કરે અર તશ 4 તેમના ભાઈ 
ખગ ૧ બૂમ જર મડા કા વિદાઝનું માલવિકાકિ 
બત્ર ભજવાયું ત્યારે ઉતવડ હતા. (જુએ કીલાભાંઈ 
વતસ્‍્વામરાસનેક એેઇફવન સુજી અઆતુવાદ ). 


ડુ કેગ આર્ગીમાર ક જત જ્દિ પછી આુસ્યમ 
બારતનતોનો ધાડ, પૂરની જેમ ઈદ ઉપર ચર્ણ આવજા 
ખાડા. અને ફેશ છિન્નશિન્ન ચઇ ગગો. એની આમે જેમ 
ગારી ઘણુ વસ્તુગેદ અને ડાન નાથ થગ. તેર 
ખાસ અદ કહે આતે સસ્ાત ખજુ તડ પામ્યાં. 

મૂ છી એન આસ્લિમ સલ્તત જે અપનાવવા 
મેડ, અને એને સજીવન કરો, પરત આ વખતે એનૂં 
“્વરૃષ, ઝુ તા મૂર ધર્ઝ ગરણી હતું અને એ એટલી, 
ગધ કતા પહે હતી કે, સક્કારો ઝમાજે એને 


ક 

હેલી ગળો રથ! માંડી. એતું કારણુ કૅ, ગ્રુસ્લિમ 
બાદશાહેઃ-અસુઇસ 916 કરતાં, વિલાસી અને હલકી મને!” 
વૃત્તિના હોવાથી, એમની તે વૃત્તિઓ પોષાય એ હેતુથી 
એેએ હલકી કોટીના નૃત્યો જ પસદ કરતા. અને જે 
નૃત્યાંગના સારું નૃત્ય કરતી, એને એએ પોતાના મોજ- 
ફોાખ અને વિલ!ાસનું સાધન ખતાવતા. આખર વખત જ 
એવે આવ્યો કે, મુખ્યત્વે વિક્ષાસી સ્રીઆજ આ ધધો 
ઇરૃવી, અગર આ ધધો કરનાર વિલાસી બની જતી. 
ડેલા આ કળા કેવળ દેવાને રીઝવવા અને સાંગલિક 
ગસ જ ચોવાતી એને મદલે આ વિકાસનું સાધન અને 
પધ! જ થઇ ગઈ, એથી સસ્કારી સમાજમાંથી એ પ્રીર્‌ 
ધ્ીદ લુપ્ત ર્ણ અતે એ સુગમ એટલી હદ સુખી વધી 
ક, «નું અ એક હલકટ શખ્દજ થઈ ગયે. અને 
એન નાસ નાતથા લેકે ભડકવા લાગ્યા, અને એથી 
અની પાછળનું અસલ પ્ચેચ કોઈ સમજ્યું નહિ, સમજવા 
પયતન કયો નહિં, અને એને અપનાથતું નહિ. 

ઇચ્લામની અસર જેટલી ઉત્તર હિંદમાં પડી હતી, 
“ટલી રદક્ષેણુ હિંદમાં ન્હોતી. તેથી ત્યાં આ કલા કેક 
અરે સચવાઈ, વિક્રમની સોળમી રતાખ્દિમાં દક્ષેણુમાં 
'ાટ્ટાશ્કાણના રાજાએ આનું ફરી સશોધન કરી, એને 
પુનર્જીવિત કરી,* અને એ કેચકલી નામથી પાસિદ્ધ થઈ, 
અતે પહેલ વહેલાં એમણે “ રામનાટયમ્‌ ”ની રચના કરી. 
ખાજ વખતે કાલિકટના ઝોમોરિએ “ મૃષ્ણુતાટયમ્‌ ” નાસે 
બીજી નૃત્ય થોજ્યું; કે જે મહાકષનિ જયદ્રેવના “ ગીત 


૧૩ 
ક જે ુ 2/7 
બવ” પરલો ઉતારવામાં આન્ડું “ઉ. અ ' શુષ્ણુનાટયમ્‌ 
જ રે ડે "# : “૪ 4 “7 ર ન કૂ ક ઈ ર 1; પનજ ર ી ॥ 
માં ડેટ૬કા ની સત્વ મ જહ ભગ લીધો હેલો. પર ભ] 
ી ક આ કન #” ટ ક મ 
ઉત્તર “દયા “& ચની દશા ઉપર ડટી તેવીજ હતી. 
ફ ડિ ક જ. પ્જમ્, મજ ક પા ક ગે ખન ઈમ! 
પ* () ફેશી પાછો અ વખત આવવા માડયો છે કે, 
ધ ક હં ક કઝ ન અત, હુ થઇ જૂ છુ હુ ક જીમ, હા 
હચ! 5 થયો લિ ન.[: સમાજમા અના પ્રચાર નાઝ ઘચે 


૬%. બ ન ક નેવચાબે જ્યારે શન! પચારના પ્રારભજ 


%**, 


જ ક ક ક હે. ૪ 
થગો છે, તંજ વખતે ઉપર કહ્યું વે દારસુસર આ કળા 


પ 


દડ 


૫ ફક ૬. 


સકાનમાઇડ હાસ ન્‌ થાય એ જવાતું અત આ ડળા, એના 


ટ 


વ ધ ₹.૧૬ ૫ ક ર ૬, ૯૨ # જ 5 મ જ મવા [ટ ત 
માચા અચમાં ગગર ઘરદ, સસાજગ વસતા નાપ્ક, પરત] 


ર /%% ૧ પ જ. મ, જૂ. ક મઝ જો 
ઉચ્ચતાન્ય ડાડિઓ લઈ નય એવે! પ્રગાસ કરલા જેદએ. 

કે ૦ હ મ# ઉ ૬“... /” ર. 
ગન આ શાહે આપણે આખો રચ વેવા જેઈએ, અને 
તન ન) ના 1 ૪ ન # જન કેડ ભ ક 
પછી અ કક, વછું અને તધુ ઉચ્સ ડાએ બદોચ, એવા 

ટ ડક જ 
/ ક 


ત્યાજ જશ ક્ષાશિય સગીત સાચું હોવા છતાં, 
“ને ન કસગજનાર લેકે આગળ, કેટલાક ગરબા અને 
“વા ગૉ. ગાનાર, સંગીતકાર તરીકે સ્થાન જમાવી 
બેસે છે. અન શગ્ય સગીતને, નકામાં બૂમ બરાડા અને 
દંગલ સપળવી, એને ઉતારી પાડવાનો પ્રયતન કરે છે, 
ન કે કુદરતી ગળુ જરાક સારું હોય, એટલે ગમે તેવું 

પણુ સારું લાગે, અને થોગક સગીત-અસનતા એને 
મે એટલે શુદ્ધ રાગ શ્ાગણિ, સ્વરેની બારિકે 
ખણી, લયકારી અને આલાપચારીથી વાતાવરણુ રાગમચ 
કરલા માટે જે મહિતત જેઇએ એ ન થાય, અને થગર 


દેન 


૨૨% જ૭9૩૧૮ 


 સહેનતે સંગીતકાર થઈ જભાંય. એટલે પોતાને જ સાચો 
સ'બીતકાર ગણુ!વા આવે પ્રચાર કરે. અને સાચે! સ'નીતકાર : 
-સહેનત કરનાર બિચારી ખુણુ!માં અડતો હોય. એટલે 
તા;:કાલિક લાભ ખાતર ખપધા અદ હળવા સ પીતમાં રઝ 
રેતા થઈ જાય. અને સમાજને! રસ પણુ હલકે! થતો 
નય. એટલે સ્વાભાવિક સાસુ' સગીત અદસ્ય થતું નય. 
તુમ નૃ-યની પણુ એજ દ થાય. 


“ઝન રઇ ૪ ૪માતરાન 


“ ભારતિય-નૃત્યા 


આપણા દેશમાં બે પ્રકારનાં નૃત્યો પ્રચલેત છે. 


૧. સંસ્કારી નન્યો. કે જ સસ્કારી સમાજમાં 
અમે કેળવાયલા વગમાં પ્રચલિત ડક. અને આ નૃત્યો 
ખાસ ઉભા કરેલા રંગમચ ઉષર, અથવા નાટયઘરેમાં 
ખાસ રીતે રજુ કરવામાં આવે જો 
કે જે સાપારણુ જત સમાજમાં 
જોઈ ખાર ૨૬ ગમચ અથવા 


2. ગ્રામ્ય-નૃત્વો. 
ચલિત છે. એના માઃ 
તેયારી વિગેરે ક'ઈજ કર: 


7 ઉ 


જ 


ક રિ ન 
પડતું હથી, સ તમા નૃતય, 


6. દ્ષ્ન 


1૨ 


'ુદાજુદા પ્રાંતતા ખાસ તહેવારો, માનતાએ ગને  શેવને 1 
રીઝવવા વિગેરે માટે યોજાય છે. . 


આરતિ જગાણાનઇ 


૧ સસ્કારી-વૃત્યો 


૧ ભારેત-નાટયમ્‌--- 


ખા નૃત્યો ભરતતા નાટય શાસનના સિદ્ધાંત મુજબ 
ચોજાય છે. અને ખાસ કરીને સ્રીએ અને દેવ-દાસીએ। 
કરે છે. આ નૃત્યો એકલા અથવા ત્રણુ ચારના સમુડમાં 
યોજાય છે. આ પ્રેકાર દક્ષિણુ હિંદમાં ખાસ પ્રચક્તિત છે 


૨ કૅશડલી :-- 


દક્ષિથુ ભારતમાં કેરાલા વિસ્તારમાં યોજાતાં નૃત્યોને 
આ ખીને પ્રકાર છે. કેટ્ટારકોરાના રાજાએ ભરત-શાટયતા 
સિદ્ધાંત ઝ્રુજળ ન તફાવત રખી આને પ્રચાર શરૃ 
કર્ચો. આમાં રામાયણુ-મહાભારતની કથાએ। યોજતય છે,- 
કહેવાય છે. તેથી એ કથ-કલી કથા-કહેવી કહેવાય છે, 


કથકલી અન ભરત નાટચમાં ખાસ તફાવત એ છે કે, 
' શામત નાટયમાં મોંના હાવભાવ વધારે હોતા નથી. પર્‌ ર 


૧3 
જેટલા રોય છે, તેટલા સુ-સ'સ્કારી હેય છે. હાથનો * 
4 ગ્રુદ્રાએ અને શરીરતા ભ'ગોા થબપારે ભાવવાહી અને વેગીલા 
રોય છે. આમાં ખાસ કરીને પગનું કામ વધારે કલામય 
રાય છે. આ નૃત્ય લાગ્ય ઝેકારનું છે. પર લુ આપમાં તાંડવનાં 
 જટલાંક અશગો સમાયેલાં છે. 
૩ તાજેર:-- 
છ ક . . 

ઉત્તર ભારતનાં આ નૃ:વેદ, ગામગનૃત્યોને બ્યવસ્થિત 
કરીને ચોજેલાં હોય છે. આ લેકે એક ચોકસ પ્રકારનો 
સુદ્રાએ યોજે છે. અને તેમાં ઘણીખર્‌ીનાં ફક્ત નામ જ 
અલગ મળી આવે છે. આનું સગીત અને લયકારી 
પ્રેક્ષકોને ખાસ આકર્ષણ જમાવી ખે*1 રાખે છે. * 
૪ ડુચપુરી :-- 

આ પણુ દહ્યિણુ ભારતના ક્રિસ્તા [જિટ્કાના બેષ્વાડા 
અને મછલીપટ્ટન વચ્ચેના પ્રદેશમાં પ્રચાર પાધેત્રાં નૃત્યો 
કે. આની કથાએ। મે!ટે ભાગ ભાગવત માંથી વોશાય છે 
અને તે કૅધકલીને ધણુ' મળતું આવ છે. 
ષ્‌ કુશર:-- 

આ નૃત્ત લખન તરફ વધારે પ્રમાણુમાં પ્રચલિત 
છે. એમાં તાલ અને લય ડ્રધાન પર્‌ દાય છ અને એના 
ખાસ બાલ ઉપર “-ચ ચે!જાય છે. 
રૃ મણીપુરી :-- 


આ નૃત્ય આસામ તરક મણીપુર રોજ્પમાં ૪. આ 


1૪. . 
તૃત્યો મનેોર'જને ર ધાર્મિક કિયાબએોામાં ચોજ હવ છે, 
એમાં ચાર પ્રકાર છે. એક પ્રકાર ઝુમારે! દ્વારા મ ર 
છે. અને ખાકીના પ્રકારો કુમાર અતે કુમારિકાએાઇી 
સ'ચુક્ત રીતે યોજાય છે. આમાં ખાસ કરી ભા 
નત્યો જ થાય છે. 


“તકા [3૪૫૫૦૦૫૦ ઝઝકન 


ર 


દ ગાડ ૪. 7 
'ગશ્રોધ્ય-નૃત્યો 
ભિસાકખ (74.૪ ન 


૬૨ ગુજરત:-- 


ખરી રીતે જેવા જઈએ તો સ'સ્કારી નૃત્યો, સશય? 
ગુજરાતમાંથી જ પ્રચાર પામ્યાં છે. પરતુ રિ દ 
ગુજરાતની કે જ્યાં એ કલા પોષાઈ, પ્રસરી અને પ્રચાર 
પામી એનેજ ત્યાંના લોકો ઓળખતા નથી. શ્રી. ધૂમકેતુ 
અને કે. મા. સુન્શી પણુ લખે છે કે સોમનાથ પાટણ 
આ કલાનું મહાન ધામ હતું અને ચોલાદેવી છેલ્લામાં છેલ્લ 
નર્તકી મહારાજ ભીમરેવની પટ્ટરાણીના મહાન પદ ઉપર 
બિરાજી શકી. અને ત્યાં સુધી તો નૃત્ય કે્‌ક્ત દેવને 
રીઝવવા દેવના દરખારમાં જ યોજાતાં અને મહમદ ગીઝનીની 
સવારી પછી જ દેવપટ્ટનના વિતાશ સાજે એનો પણુ વિનાશ 
થયો. અને આજે તો અહિ ના લે!કે; એને એોળખતા પણુ 


કૃપ 


'થો. ત્થા અહિંથી એનું નામોનિશાન લુપ્ત થયું. આજે 
હે શુજ્શવી નો ગુજરાતી ગરગા જ ગણાય છે. 


પરત ગશ્યા એ ગુજરાતી નૃત્યો નથી. એતો એક 
જદો સકાર જ છે. ખાસ કરી ગુજરાતી ગ્રામ્યનૃત્યો જાગ, 
ન સત, ગોરી પૂજન, ભવાઈ, રામલીલા વિગેરે છે 
યાથી ડેટલાકમાં આ કલાનાં તત્લો જળવાઈ રહ્યાં છે. 
અને ડેટ્તાકમાંથી જિલિરુલ લુમ થઈ ગયાં છે. તે ઉપરાંત 
ઝુરત જીલ્લાના દુઈ્પાએનાં લગ્ન વખતનાં નૃત્યો તથા 
અએાનગઢ-વ્યારાનમાં ભોલ-નૃત્યે પણુ આજ ડ્કારનાં 
યાય તત્વો! છે. 
હ દશિઝ શાક 
ડડાકુટ અથવા ઘટ નૃત્ય કા, દાકાણુ ભારતનુ ગ્રામ્ય- 
નત્ય ઇં. બાભારુર્નો વધ કર્યા પછી કૃપ્સુ કરેલું વિજય 
હતય કેણેવાય છે 


ઝ૩લકફાઃ-- 

ચાકુન- ને ઉતુમ એ લકાનુ' ગ્રામ-નૃત્ય છે. આ 
નૃત્ય ભૃત-ચ્રેતને નસાડવા માટે; માંદગીના પ્રસંગોએ 
ચ્રોજ્નય છે. આમાં મૃદગના તાલથી યક્ષને બોલાવવામાં 
આવે છે. અને નૃત્યથી તેને ખુશ કરી, રેગીના શરીરમાંથો 
વિદાય લેવા વિત'તી કરવામાં આવે છે, 
૪ ખ'ગાળ:- ! 

ખ'ગાળ સામ્ય નૃત્યો અને ગીતોમાં હિંદના ખીજ 


ય 


વિભાખે કેશ્તા વધારે સમૃદ્ધ છે. આમાં ખકિલ, કોરતનત * 
અતે શટિઆડી ગીતો, ક્રીદપુર જીલ્લાની ખ્રાહાણુ * 
કતતિઆમાં ચોજાતાં નૃત્યો, શાજ્ઘાઢના ઉષ્ચ હિન્દ 
 કુટુમ્બાના ભૃતનનૃત્યે. જસે!૨ જીલ્લાનાં ઘાટએલાનેો ને * 
ઘટસ્થાપન સખ્ય છે. જ કિતળા માતાની સમાનતાની 
પૂજામાં ચોજામ છે. તથા ભૂતાટ્ટારી નૃત્યો જે. મી. જી. 
એસ. હતે થામ્ય નૃત્યોને જ્યવશ્થિત કરી ચોજ્યાં છે તે 
સુ'ખ્ય છે, 


પ બરેસા?- 

ષ્ય '્ન્‌ત્એ સે ખછ્યરેગન ગ સતા છ, ન્મ ૪ ત્ય 

પગથી એટલું જણાય છે કે અ લાક વધારે આનદ પ્રિય 
_ૂ. આ વૃત્ય મે અને જત મહિનામાં પણિ તા દિવસે 

પચોજાય છે. કોઈ નદી અગર ગરેવરના કિતારે પૂણુ માના 

દિવશે ખઆઓઝપાસનતા ગામોની કન્યાએ ડ્ાથમાોં પુષ્પા અને 

“ગબેરગી પખાએ સાથે એકડા ચરક, ગ્રહ ઉગ્યા પછી 

નૃત્મ કારૃ કરે છે. આ નૃત્ય છેક સવારે સુખી ચાલે છે: 


સ્માસાય-" 

નાન્મ-કેમ એ આશામતું ધામિ ક જત્ષ છે. સ દિશેના 
ચાગાનમાં ધર્મ મુરુભાની ઝમક ખા શજવાય છે, અ 
નૃત્યમાં એકે ખાસ જતની મ્્તાભાષા બપરાય છે. અને 
ત ભાષા પશાપૂર્બથી આલી આવેલી નૃત્યની પ્રણાલિકા 
ઇસ ઘણીજ જુદી છે. આાસામવું બભીશ્ુ કેક ઝુકરી 
નત્ય છે, તે ધણું જ ૯૧ સડસટનું છે. તેમાં એક દોરીઓ 


 પેટ્લી# મુકરીઓ ( ગુરખોઓનું હથિયાર ) ખાંધવામાં આવે 
છે. અને તને ઘણા ઝડપથી ગોક કેરવવામાં આવે છે, 
ક 


જૃત્યકારે રુકરીએ]થી સચીને દોરીની સીમામાં રહીને' 
નાચવાનું હોય છે. 


છુ સધ્ય પ્રાંત:-- 


ચુ દેવતાનૂ પ્રસન્ન કરવા' માટે ચોજાતું મધ્ય 
પ્રાંતના ભલીલાતું નૃત્ય એ ખરેખર જેવા લાયક છે. એમાં 
કલ્પલા શઝુ ચાય સાચે સાચ લડાઈ ચાલતી હોય, એવા 
ભવા ણૈેત;પન્ન કરી એ લેકે જેતારને ખરેખર અજાયખીમાં: 
ઝ્‌રૃકાવ કરી રે છ 


૮ ખિહાર-એફિસ્સા:-- 


કુમાર અને કુસારિકાઓનાં સંવનન નૃત્યો આ 
ધાંતનઃ સાંથાલ લેકો ખાસ થોજે છે. એ ધણાં રસીક 
અતે સુંઈર હોય છે. તે ઉપરાંત, “ ડી રા કાપણી કિ 
જવાં મ્ાસ'ગિક નૃત્યો પણુ હેય છે 


હ સ'ચુકન પ્રાત:-- 

સંચુક્ત પ્રાંતમાં આહિર, કહાર, ચસાર વિગેરે 
જાતોમાં નૃત્ય ઘણું પ્રચલિત છે. ચમાર જાતિમાં જે નૃત્ય 
ચો।જાય છે. તે સામાન્ય રીતે હાસ્ય ઉત્પન્ન કરે તેવા પ પોષાકમાં, 
હાસ્યાસ્પદ ભાવો છોકરાએ છોકરીએ વેષમાં ભજવે 
છે. તે ઉપરાંત હિન્દુ ધમા જુદાજુદા તહેવાર પ્રસગે 
આએ વત-નૃત્યો પશુ યોજે છે. 


૧૦ મારવાડી નત્યો:--- 


મારવાડમાં યોજાતાં નૃત્યોમાં હોળી નૃત્યો ખાસ 
આકષક અન બિભત્સ હેય છે. એમાં આરી પુરુષો ખધાય 
ભાગ લે છે. 


આ ખધી રીતે નેતાં એક વસ્તુ ખાસ ધ્યાન ખેચે 
છે. તે એ કે:-હિન્દનાં નૃત્યો અને લોકનૃત્યો મોહે ભારે 
શામાયસુ, મહાભારત, અને ભાગવતમાંથી જ રચાયલાં હોય 
છે, એટલૅ ધામિક જ હેય છે અને એમાં વીર, રૌદ્ર અને 
શૃંગાર રસ જ સુખ્ય#વે છે. 


જ્કપત૦૪- 
ગિનેસ ઝા 


ઉત્પપ્તસ 


હવે નૃત્યની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ તે જઇએ. 
થી. ન'દકેશ્વર પોતાના “ અશિનય-દપણુમ્‌ ”માં લખે છે કે:- 


“ ખહ્યાએ ત્રદગવેદ, યજુવદ, શામવેદ, અને અથવ- 
વેદમાંથી અતુકંમે કાબ્ય, અભિનય, સ'ગીત, અને રસ 
લઈ આ વિદ્યાનું સજન કર્યું”. અને ભરત નામના મૂતીને 
આ વિવદા શીખવાડી. ભરતે અપખ્સરાએ। અને ગાંધર્વોની મદદથી 


૧૪ - 


? 
1 
જ 
દ 
ર ય્‌ 


ભગવાન શીવ આગળ આ ભજવી ખતાવી. તે વખતે 
ભગવાન શીવને પોતાની વિસ્મરયુ થએલી વિદ્યા યાદ 
' થવી, અને ભરતને તે શ શીખવાડી અને પાવતી પાસે 
[લાસ્યતું શિક્ષણુ અપાવ્યું. ભરતે તે કળા ત'ડું નામના 
મુનિને શીખવાડી અને ત'ડુએ ભરતખ'ડમાં એને પ્રચાર 
કર્ચો, તેથી એતું તાંડવ એવું નામ પાડયું.” 


પછી ભરતમૂનિએ લાસ્ય રંભા, મેનકા, ઉવ*શી, 
વિગેરેને શીખવાડયું. મેનકાએ પોતાની પુત્રી શકુ'તલાને આનું 
સાન આપ્યું, અને શકુતલાએ એને પૃથ્વી ઉપર પ્રસાયુ”. 


ત્યાર ખાદ પાર્વતીએ ક્રીજો ખાણુની દિકરી ઉષાને * 
તે શોખવાડયું. અને ઉષાગે દ્વાર્કાનો ગોવાલણે!ને શી ખવાડચું. 
ત્યાંથા તે ભારતભરમાં પર પચાગત પ્રચાર પામ્યું. 


ર ૨. પહેલાં આપણે! દેશ બદુજ સમૃદ્ધ હેતે।. 
સમૃદ્ધ દેશના સુખી ઘરનું કામકાજ દ?યુએ જ કરતા. 
' એટ્લે એમને શારિરીક મહેનત ઓછી થતી આથી અ'ગાને 
સ'પૂગુપણિ વિકસાવામાં અતરાય આવતો તથા યુદ્ધ પણુ 
છાડુ ખેલાતાં એટલે યુદ્ધથી થાકેલા ચોદ્ધાએમાં નવી 
સ્કૃતિ, ચેતના, અને ઉત્સાડ રેડવા આ કલાની સાધના 
. સવે કરતા. કળા તરીકે, કારસું કે તે વખતે એમ મનાતું 
કે, દેવા અદશ્ય રીતે આપણી કલા જેવા આવે છે. અને 
ધા એમાં તેએ પ્રાણુ રેડતા. 


1 કળા પ્રમ, અથ, કામ અને તે સોક પ્રાસ ક 


દ 


સઠ 


છે. કિર્તી, આત્મવિશ્વાસ, સૌભાગ્ય અને ખુત્ડિને 'મીતવે 
છે. શાંતિ ન, પિરજ, સત્ત અને સુખ આપે છે, તથા ૬5૫, 
શે।1ક, નિવેદ અને ખેદને નાશ કરે છે. ખ્રહ્માના ઉપાસકે! 
જેટલો આન'દ મેળવે છે, તેના કરતાં પણુ આ કહાં 
વધારે આન'દ મળે છે. જે તેમ ના હોત લો મહાપુરુષાનાં 
ચિત્ત આ કલામાં કેવી રીતે લુખ્ધ ખને ? 


કોઈ પણુ માંગલિક પ્રસ થી ખાસ કરીને નૃ વતા 
પ્રયોગો યોજાય છે. અને તે માંગલિક પ્રસંગને વધુ માંગડિક 
અને શ્સપ્રદ ખનાવે છે. 


નત્યના ત્રણ અગ છે;-- 


૧. નોંટચ- અથવા નાટક 


૨. કૃત્ત-જેમાં અભિનયથી ભાવ દશાવવામાં ચ!ગતા 
નથી. અને કેવળ તાલ અને લય જ પ્રધાનપદ્દે છાય છે. 
આ વિભાગ ઘણું કરીને કથક નામે એળાખાય છે. અને તે 
ઉત્તર હિ'દમાં પ્રચલિત છે. 


૩. નૃત્ય-જે રસ, ભાવ, સુદ્દાએ। અને અગ ભગ 
સહિત સ-સગીત કેઈ એક વાર્તા ચોજાય છે, તેને નૃ-ચ 
કહે છે. 


નૃત્યના બે પ્રકાર છે. તાંડવ અને લાસ્ય, પુરુષો માટે 
જે નૃ-ય છે તે તાંડવ. અને સ્રીજોના નૃગથને થાસ્ય 
કહેવાય છે. 


શય 
પ તાંડવ અને લાસ્યત। પણુ ધણુ પ્રકાશ છે, પરતુ 
કાપે. તે કૂરીથી કે [ક દો બતેદ!ડ શું. 


#કરકારલિનિિાજમટે છત 


પાત્ર-વરણી 


-યમાં આરી અથવા પરુહમાં નીચેના ગુજળો! આવશ્યક છે. 
પે જે 


સ્રી નૃચકોર પાતળ! વદનવાળી, સુંદર, જુવાત, 
વિશાળ અને ભરાવ વૃક્ષ : સ્ધળવાળી, આત્મ વિશ્વાસુ, 
ચતુર, મને!ડર, વિશાળ નેત્રવાળી, તાલ લયની જાણુકાર, 
સમયચે!ચિત પોષાક અને પ્રયહ્ન દેખાવવાળી હોવી જોઇએ. 


પુરુષ સુંદગ; યુવાન, વિષાળ છાળી. બહુ ઉ'શાનીચો 
નહિ પરતુ સપ્રમાણુ અગવાળે! આત્મવ” શ્વાસવાળા અને 
તાલ લયને જાણુફકાર હવા જેઈ એ, 


તે ઉપરાંત ચપળતા, દૃઢતા, સુરેખતા, દૃછિમાં 
વધકતા, સહનશલતા, યાદ દા?"(, કલાગેમ, અને સ્પટ 
શકતા આ તેમના વરેષ ગુપ્‌ા છે. 


ક્ર 
રસ અને ભાવ 
-નમ-2મ0 ઉલ્ન---5ઝાળાઇન- 
નૃત્યકાર પહેલાં ભાવ અને રસને અભ્યાસ કરવે 
* જેઈએ. અને એમાં નેપૃણ્ય મેળવવું જેઇએ. ફારણુ કે ભાવ 
વગરનાં નૃત્ય, અભિનય કૈ ચિત્ર, પ્રાણુ વિનાના ખોળીઆ 


જોવાં છે. શરીર ખરુ પણુ પ્રાણુ નહિ, પછી મ્રાણુ વિનાના 
એળીઆની કિમ્મત શું ? 


એટલે ભાવ ઉપરજ સુખ્યત્વે આ કળાને! આધાર રહેલે। 
છે. અભિનય અને ગીત તાલમાત્રા સાથે મેળમાં રહેવાં 
જેઈએ. અભિનય દ્વારા તેણું ગીતનો શાવ વ્યક્ત કરવા 
જેઈએ. હાથ જેમ જેમ કેરે તેસ નેત્રો પણુ કરવાં જઇએ. 
નેત્ર જ્યાં પહાંચે ત્યાં મન પહોંચવું જોઇએ, અને મત 
પદોાચે ત્યાં ભાવ પહાંચવેો નેઇએ. અને જ્યાં જ્યાં ભાવ 
પહોંચે છે, ત્યાં ત્યાં રસ ઉત્પન્ન થાય છે. જે જે ભાવ આપણે 
મતાવીએ તે તે ભાવને! તે રસ ઉત્પન્ન થવો ન્નેઈએ. 


જોઈ પભુ કાર્યની મન ઉપર અસર. થાય, અને 
તેથી મ્હાં ઉપર જે જુદા જુદા ફેરફાર થાય તેને ભાવ કહે છે. 

એકલા રસ અને ભાવ ઉપરજ પુસ્તક ભરાય, 
4 પરંતુ આપણે એમાં જે સુખ્ય છે તે નેઇશું. 


સુખ્ય લાવો, પાંચ મકારતા છે. ૧. સ્થાયી, ભાવ. 


રડ 


૨. સચારી ભાવ. ૩. વિભાવ, ૪. અતુભાવ. પ. 
સાત્વિક ભાવ. 


૧. સ્થાચી ભાવઃ-- 


જ્યારે કેઇપણુ ભાવ મતુષ્યના મનમાં આગળ પડતે! 
ભાગ ભજવૅ છે. અને એના આખાય મનમાં એકજ ભાવ 
રમી રહે છે. તેને સ્થાયી ભાવ કહે છે. એને કોઈ ખીને 
ભાવ અસર કરતા નથી, અમર ખદલી શકતો નથી; પરતુ 
બીજા ભાવો સ્થાયી ભાવમાં જ સમાઈ જાય છે. 


સ્થાયી ભાવ નવ પ્રકારના છે. અને તેન નવ રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૧. શ્રંગાર. ૨. વિર. ૩. કરણુ. ૪. હાસ્ય. 
પ. અદ્દભૂત. ૬. ભયાનક. ૭. બિભત્સ. ૮. સૈદ્ર. ૯. શાન્ત. 


૨. સ ચારી ભાવ:-- 
સ્થાયી ભાવની .અ'દર ઉઠતા ભાવે, કે જે સ્થાયી 


ભાવને મદદ કરે છે, તે સ ચારી ભાવ કૅહૅવાય છે. જેમકે 
ફાઈના કાથી આધથુન ગુસ્સો ચડયો હોય તો તે સ્થાયી 
ભાવ કહેવાય. અને એની અદર કટાક્ષ, હાસ્ય, કરુણુ 
વિગેરે ભાવે! આવે તે સચારી ભાવ કહેવાય. ને સ્થાયી 


ભાવ સચુદ્ર છે. તો સચારી ભાવ એમાં ઉઠતાં મોજા' છે. 


૩. વિભાવઃ-- 


જે પ્રસ'ગથી સ્થાયી ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
વિભાવ કહે છે. 


ન્ક્્વ 
સ્ટ્જર 


૪. અડૃસશાવ;-- 

જર[બુઝીન ડરેલા કાર્યનું પરિણામ તે અનુભાવ 
કહૈલાય છે. તે આ ભાવાની વાણી સરેખળ* છે. કારણુ કે 
એથી સ્થાયી ભાવના વિચારને *1મજી ડકાય છે 


પ. સાત્વિક ભાવ:-* 

સત્વ ગળાનો «૮ણુટાર આ ભાવા છતાવી શકે છે. 
આની આઠ શ્થિતિઓઆ છે. ૧. સમાધિ. ૨ પ્રસ્વેદન, 
૩, રમાંચ. ૪. સ્વરભ ગ. પ. પૂરી. ૬. વર્ણુંભ'ગ. 
૭. અક. ૮. બદ. આ ભાવ સાત્વિક બ'ભનય સા જ 
વપર્‌ાય છે. 


ર્ર 
ફર શ 
“હ ગજ ગ 
દધ. ઝને તાલાદ 


નૃત્યમાં અગભગ જરુરી છે. અ ગની માધુય તા 
વધારવા અંગના જુદા જુદા વળાંક વડે જે આકૃતિઓ 
રચાય છે, તને અંગભગ કાંડે છેં. આના ચાર પકાર છે. 
૧. અભ મ. ૨. સમલ ગ. ૩, અવતિભ'મ. ૪. ત્રિભ'ગ, 


૧, અભગ:--એડક પગ ઉચો હ, એક પગ ઉપર 


રપ 


શરીરતું સમતોલ પણું જાળવી સુંદર રીતે ઉભા રહેવું તેને 
અભ'ગ કરહે છે. 


ડિ 


૨. સમણગ:--સુંદર રીતે બેસવું અથવા ઉભા રહેવું 
તેને સમભ'ગ કહે છે. આને કોઈ ધ્યાનસ્થ સ્થિતિની સાચે 
સરખાવી શકાય. 


૩. અતિભ'ગ---જેમાં અગ વિવિધ જગાએથી વાળવું 
પડે છે. શિવનું તાંડવ કૅ જેમાં અ અતિભ'ગ છે અને જેમાં 
સ્કૃતિ્થી એક એક અંગની જુદીજુદી આકૃતિએ। રચાય છે. 


૪ ત્રિસગ:--આપમાં શરીરને ત્રણુ ટુકડે વાળડું પડે 
છે. અડ તરક માથું, બીજી તરફે ગરદતથી કમર સુધીનો 
ભાગ, અને કમરથી નીચેનો ભ્નાગ ત્રીજી તરફે, ત્રિભગના 
વળાંક બહુ જ સહજ રીતે આવે છે. અને તે સૌ'દરયમાં 
વપારે કરે છે. ૨% 


દિધા ૯.૦ સે 


“ અભિનયના પ્રકારો” 


ન્ય્ાતબ્નારાઝાઝર- 


નૃત્ય માટે અભિનય જરૃરી છે. એટલે આપણે એ 
સુખ્ય કટલા ગ્રકારતા છે તે જેર્થ એ. અભિનયના ચાર 
પ્રકાર છે. ?. 


ફદ 


૧. આંગિક:--આ અભિનય અગ પ્રત્યાંગ અને ઉપાં- 
દ નૂ 4 
ગથી દશાવાય છે. 
૨. વાચિક:--કે, જે કાવ્ય, નાટક વિગેરે એટલે કૈ 
વાણીથી દર્શાવાય છે. 
૩, આહ્દાય;--વેશભૃષા અને આભ્ુષણુ!થી મતાવાતો. 
૪. સાત્મિક:--જેમાં સાત્વિક ભાવે। બતાવાતા હોય તે. 
નૃ:યમાં ઉપરના ચારે પ્રકારના અભિનય જરૂરી છે હેવે 


આપણું આંગિક અભિનય જેતાથી દશાવાય છે, તે અ'ગ, 
ઉપાંગ અને પ્રત્યાંગ વિષે જેઈ એ. 


ને કે જૂના શાઅકારેના મત પ્રમાણે શરીરના ઝ્ુખ્ય 
છ અજા છે. પરતુ અપણે તેને ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચીશું. 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીને જ શરીરના ત્રણુ ભાગ પડી શકે છે. 

૧, ગરદનતથી ઉપરનો! ભાગ” 

૨. ખભાથી કમર સુધીનો ભાગ. 

ફ. કમરથી નીચના શાગ. 

આ ત્રણુ અગ કહેવાય. હવે અગમાં જે સુખ્ય અગે 
છે તને પ્રત્માંગ કહે છે. ત્રણુ અ ગના પ્રત્યાંગ નીચે સુજબ છે. 

૧. ગરદનથી ઉપરતા ભાગમાં:--ગરદન, માથુ સ્હોં, 
કાત અને આંખ એ પ્રત્યાંગ છે. 

૨. ખભાથો કમર સુધીતા શાગમાં:--હોધ, છાતી 
અતે કમર. 


ક્ટ 
૩. કમરથી નીચેના શાગમાં:--થાપા અને પગ. 
પ્રત્યાંગમમાં જે ભાગા છે તેને ઉપાંગ કહૈ છે. 


પહેલા અ'ગમાં:--બ્રમર, પાંપણે, ડોળા, નાકે, ગાલ, 
હોઠ, દાંત, જીભ, જડખુ', હાદી અને કપાળ એ ઉષાંગે છે. 


બીજા અ'ગમાં:--ખભા, ગાડું, કોણી, કાંડુ, આંગળાં, 
પાસાં, પીઠ અને પેટ આ ઉપાંગે છે. 


ત્રીજ અ“ગસાં:--જાગ, ઢી'ચણુ, પોડી, બુ'ટશુ, એડી, 
પ'જા અને આંગળાં આ ઉપાંગો છે. 


જ્યારે અગ હાથે છે ત્યારે પ્રત્યાંગ અને ઉપાંગ પદ્યુ 
હે।!લે જ છે. પરતુ પ્રત્યાંગ અને ઉપાંગ સ્વત-ત્ર રીતે એકલાં 
હાલી શકે છે. આ અગ, પ્રત્યાંગ અને ઉપાંગની જુદીન્નુર્રી 
ક્રિયાએથી, જે ભાવો અને સજ્ઞાએા થાય છે, તેને શ્રાસકા- 
શોએ આ પ્રમાણે વણુ યાં છે. 


૧. કૌીરભેદ:--માથાના જુટાજુદા હેલનચલન અને 
ક્રિયાએથી જે જુદીજુદી સસ્ઞાએ અથવા શાવ ઉઠે છે તેને 
શીરભેદ કહે છે. આ શાઅના જાણુકારેી આના તવ પ્રકારે 
ગણે છે. ૧, સમ. ૨. ઉદ્ધહિત. ૩. અધોપૂખ. ૪. અલે!લિત. 
પ. ધૂત. ૬. કપિત. ૭. પરાવૃત. ૮. ઉત્ક્ષિસ. €. પરિવા હિત. 


૧. સમઃ--જ્મારે માથુ' સ્થિર હેય ત્મારે તે 
સમશ્ચિ્ષ ફહેવાય, : 


ર૮ 
ઉપચોાગ 


નૃત્યની શરૂઆતમાં પ્રા્ચ્ના માટે, કૃત્રિમ ધ્રેમાવેશ, 
ગર્થ, સ્ત ભન અને નિષ્ક્રિયતા દર્શાવવા આ વપરાચ છે. 


૨. ઉદ્વાહિત:--ચણછેરે ઉ'ચો। ફરવાથી ઉઠ્દાહિત શીર્ષ 
થાય છે. 


ઉપયોગ 


ધ્વજ, ચ, આકાશ, પવત, આકાશ તરફ ઉડતા 
જીવ અતે ઉ"ચા પદાર્થા દર્શાવવા. 


૩. અધોસુખ:--માથુ' નીચુ' ઢાળી દેવાથો તે અધોમુખ 
કેહવાય છે. 


ઉપયોગ 


શરમ, દુ:ખ નસસ્કાર, ચિન્તા, સુચ્છા, નીચે રાખેલી 
ભ્રસ્તુએ। બતાવવા અને પાણીમાં ઝ'પલાવવા આ વપરાય છે. 


૪. અલે લિત:--માથાને ગોળ ફેરવવાથી અલેલિત 
૧ર કહેવાય. 


હ 


ઉપચોાગ 


ઘેન, નિદ્રા, અનિદ તત્વો, ભૂનષ્રેતાદિનિ સપડાવષા, 
નશે।ા, સુ્ચ્છા, સુસાફેરી, ઉદ્વેગ, અને વિકટ હાસ્ય ખતાળવા 
અ અલેલિત શિરનેો ઉપયોગ થાય છે, 


ક 


૫. ધૂતઃ--જ્યારે માથુ' ખન્ને ખાનું હુલાવવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે ધૂત શીર કહેવાય છે. 


ઉપયોગ 


ના કહેવા, ખીજાને નિરાશ કશ્વા, આશ્ચર્ય, નિરાશા, 
અનિચ્છા, તાવ અને ઠૅ'ડીની અસર ખતાવવા, ભય, મદિરા- 
પાનની પ્રથમાવસ્થા, ચુદ્ધે, પ્રયત્ન, મના કરવા, વેર, 
પાતાના અ ગો નવા અને બાજુએથી ખીજાને બાલાવના. 


દ. ક1પિત:--માથાને નીચે હલ્ષાવવાથી તે ક'પિત ૨૨ 


કહેવાય છે. 
ઉપયોગ 


રષ, અટકી જાવ ડહેવા, પ્રશ્ન, સુચતા, કેઈ ને નજીકથી 
જેોલાવવા, દેવનું અહત કરવા અતે ધમકી આપવા આને 
#પયેગ થાય છે. 

૭. પરાવૃત:--આપખેો ચહેરે ગોળ ફેરવવાથી પગવૃત 
શીર ચામ. 


ઉપયોગ 


આઝ્ના કરવા, ક્રેષ દર્શાવવા, લજ્જા દર્શાવવા આડુ” 
જેવા, તિરસ્કાર કરવા, માથાતા વાળ અને ખૂજારે। દર્શાભના 
પરાવૃત શિર વપરાય છે. 


૮. ઉત્ક્ષિસઃ--ક્યારે માષુ' ખાજુ પર ફેરી ઉગુ' 
ક્ષેબામાં આવે ઇં, ત્યારે તે ઉત્કિસ શીર કહેવાય છે. 


૩૦ 
ઉપયોગ 


હુકમ, વિન'તિ, કેઈઈ વાતને ટેકો આપવા અને 
સ્વીકારવા આ વપરાય છે. 


હૃ. પરિવાહિતઃ--સમાથાને ખભાથી બન્ને ખાજળુ 
લાર'વાર ઢહાળવાથી પરિવાહિત શીર કહેવાય છે. 


ઉપયોગ 


સોહે, વિરહે, મ'ત્ર ભણુવા, સતોષ, અનુમોદત અને 
નિતાર કરવા. 


માનના છ (“સાના નવાબ 


દ્રષ્ટિ ભેદ 


બાખના હેલત ચલનને દ્રણિભેદ કહે છે. આતા આદે 


પ્રકાર છે. ૧. સસ. ૨. અલે।કિત, ૩. સાચી. 
%, પ્રલોકિતા. પ. નિંસિલીતા. ૬. ઉલ્વેલિતા. 
છ, ખતુવૃત અને ૮.અ 


ધ્ર 
ી ક. 


શ. સમદ્રણિ:--સ્ર'સ્કોરી સ્રીની જેમ સીબી તજર 
રાખવાને સમદ્રષિ કહે છે. 


ટર 


ઉપયોગ:--નૃત્યનો આર'ભ કેશ્વા, તુલા બતાવવા, 
ખીજી વ્યક્તિ શું વિચારે છે તે જાલુવાની ઉત્ક'ઠા ખતાવવા 
તથા અચ'બોા અને દેવની મૃતિચ બતાવવા, 


૨. અલેકિતિ:--ફાટી આંખે તાકી રહેવું તેને અલેક્તિ 
દ્રષ્ટિ કહે છે. 


ઉપચેોગ:--આશ્રચર્ય,, ભય અને ઝુશ'કા દર્શાવવા. 

૩. સાચી દ્રણિ:--તિરછી નજરે ન્ેવાને સાચી દ્રષ્ટિ 
કહે છે. 

ઉપયો? :--તિરછી નિશાની કરવજા, પોપટ અતાવવા, 


જફોર્ધના તરફ પ્રેમ ખતાવવા. કાર્યની શરુઆત કરવા અને 
કટાક્ષ કરવા આ વપરાય છે. 


૪. પ્રલે!ક્તિ:--એક બાજુથી બીજી ખાળુ ભેડું તેને 
પલેકિતદ્ટનણિ કહેવાય છે. 


ઉપયો ગ:--બે બાજુ પડેલી ચીને ખમતાવવા, વધારે 
પડતે! પ્રેસ ખતાવવા અને કોઈને બનાવવા. 


પ. નિમીલતા:--નેત્ર અધખિડેલાં રાખા તો આ 
દ્રછિ થશે. 


ઉપયે!ગ:--સર્ષ ખતાવવા, કેઇને વશ થવાને. ભાય 
બ્રતાવવા, પ્રાર્થના ઉચ્ચારવા, ધ્યાન ધરવા, નમસ્કાર કરવા, 
ગાંડપણુ અને સૂક્મદ્રષ્ટિ ખતાવવા આ નિમીલિતા દૃદિનો 
ઉપચેોગ થાય છે, 


ફેરે 

૬. ઉકેકિતા:--દ્રષ્ટિ ઉ'ચે રાખી નેવું તેને ઉલેડિતા 
કહે છે, 

ઉપયેોગ:--ધજાને અગ્રભામ, મિતારે, દેવમ'ડલ, 
પૂવજન્મ, ઉ'ચા પદાધેા અને ચરના પ્રકાશ ખતાવવા. 

૭. અતુજૃત્ત:--જલ્ટરીથી ઉપ૨ નીચે જેવું તેને અતુવૃત્ત 
ટૃછિ કહેવાય છે. 

ઉપવેગ:--કોધ કરવા અને અભિન'દત આપવા, 

૮. અવલેક્તિા:--નીચી દ્રછધિને અવલેક્તા કહે છે. 


શ 
ઉપચે!ગ:--પડછાયેો જેવા, વિગ્રાર તથા ચચાં કરવા, 
થાક ખતાવવા, અભ્યાસ કરવા, બન પોતાના અવયવા 
નવ! અ! વયરાય છે. 


#* ડેન 
ખ્જ્દ્ન--ભદ 
નારિ પયી 


ગરદનના *તદાન્નુદા હલનચલનને ગીવા ભેઠ કે છે. 
આબા ચાર ભેદ છે. ૧. સુંદરી, ૨. તિરશ્ષીતા, ૩ પરિવતિત. 
૪. પ્રકસ્પિત. 


૧. સુંદરી:--ગરદનને ક્ષિવીજને સમાંતરે આમ તેમ 
દેમ્વવામાં આવે ત્યારે તેં સુંદરી કહેવાય છે. આ લેદ પ્રેમના 


૩૩ 


આશ, પ્રયત્ન, પૂણુ તા, વિસ્તાર અને અતુમોદન દર્શાવવા 
બપરાય છે. 


ર, તિરમીતા:--સર્પના સરકવાની માફગેક ગરદનને 
«યારે બન્ને બાજી હેલાવવામાં આવે છે (યારે તેને તિરશ્રીતા 
કહેયામાં આવે છે. આ મીવા સપની જાતનાં પ્રાણી એની 
ગાલ અને ખડ્મની રમતે દર્શાવવા માટે વપરાય છે. 


૩. પરિવર્તિતત:--અધં ચન્દ્રાકારે ગરદનને જ્યારે 
જમણી તથા ડાખી ખાજુ હલાવવામાં આવે છે ત્યારે તે 
પશ્વિર્તિત કહેવાય છે. નાટયશાઅના જયુકારો આને શ્રુંગાર 
ગ્સમાં ઉપયોગ કરે છે. અને તે પ્રિયતમાના ગાલે।ને ચરુ'બન 
કર્વા વપરાય છે. 


૪. પ્રકસ્પિન:--જ્યારે કબુતરની માફક ડોક આગળ 
અતે પાછળ કરવામાં આવે ત્યારે તે પ્રક્ષ્પિત શ્રીવા કહે- 
બાય છે. આનો ઉપયોગ, ૬ું અને તમે એમ ડહેવા, દેરી 
નાટયમાં ડોલન દશાવવા અને લેરી ગણુગશ્્‌ાટ કેમ્વા 
લપરાચં છે. 


હસ્ત-ભેદ 


હાથના પતત અને આંગળોએ વડે જુદાજુદા શબ્ડોની 
સજાઓ થાય છે. આને સુદ્રાઅ કણે છે. આ મુદ્દાએ એ 
સારટતિક શબ્દો છે. અને કમ ન્યુદાજુદા શખ્દોથી એક વાગ્ય 
“ને છ, અને «મારે જ તેનો અર્થ સ્પષ્ટ સમનતય છે. તેમ 
નૃત્ય પાણં જુદી જદી ઝદ્રાએ મેઈ, વાડ્યો રચી, એક 
વાતા ચેઃબ્તય છે. 


અ હસ્ત ભહ્ના બે ધકાર છે. ૧. સંચુષત અને 
ર. *બસ મુકત. 


કે હંગ્તથી વેલ સુહાચવ સ યુષ્ત કહેવામાં આવે 
છ, «યારે અક હાથથી યોજાતી સૃદ્ોાએને અસ યુઝ કહે: 
«શ આયા છે. સયુક્ત હતની કહૃાએ તેવીશ (૨૩ ) છે. 
જ્યારે અચ સપ્ત હસ્તરના સુદ્રાએ ખતોશ છે. આપણે પહેલાં 
ગ્્હ્સ્‍ક દેસ્તની સુદ્દાખા જઇશું તે નીચ મુજખ છે. 


૧ પતાદા. 2. (પાદ. ૩. અધ પતાકા. ૪. કત રી- 
સુખ પ. મયુર. દ. અપધંચન્દર.૭. અરકર. ૮. શુકતુન્ડ €. 
મુર. ૧૦. શિપ્યર. ૧૧. કપિત્ય. ૧૨. કટકાસુખ. ૧૩. શુચિ. 
૧૪. ચ'દ્રકલા. ૧૫. પશ્કે।પ. ૧૬. સપષ'શિષ. ૧૭. મૃગશ્ચિર્ષ-. 
૧૮. સહેઝુખ. ૧૬. કાંગુગ. ૨૦. અહપવા. ૨૧. ચતુર. 

પર. બ્રમર. ર૩. હે સસ્ય. ૨૪. હે સપલ. રપ. સદ રા. ૨૬. 


3૫ 


સુકુલ, ૨૭. તાસ્નચુડ, ૨૯. વ્યાદ્યહુસ્ત. ૩૦. અપશુચિ. 
૨૧. કટક. ૩૨. "પછે!. ર 


ધા ***,. 2. તપા. ૦ 


૧... પતાકા હસ્ત-ઉપયોાગ 


નૃ:યની કારૂઆતમાં, વાદળાં, જગત બતાવવ!, 
નિષેધ કરવા, છૂદય, શક્તિ, નદી, ઈશ્વરની સણ, 
અશ્ચ, કાપણી, પવન, અને ઝૂુવાનું નતાવવા, 
જવાનો પ્રચત્ન કરવા, પ્રતાપ, પ્રાસાદ, ચ દ્રિકા, 
તથા પ્રચ'ડ તડકે ખતાવવા, હાર ખોલવા, મોજા અતાવજ, 
પોળમાં દાખલ થવા, સમભ!વ ખતાવવા, પોતાનો નિર્દેશ 
ફેરવા, પ્રતિગ્ના લેવા, શાંતિ, તાથમત, હાલ બતાવવા, દૃવ્યન્ય 
ઝપશ કરવા, આદશ રાજા અન ભુદાજુદાં સ્થળો બતાવવા, 
આરિવાદ આપવા, તલવાર પકડવો, સાગર, સુકૃત્યોની 
પર'પરા, પૂગ્-ગમન, માસ, વવ, વષાંત્રડુઝા સમય, અને 
સાફે કેર્વ!નું દર્શાવવા, તથા સ બાધન કરવા વપરાય છે, 


દ યી 

૨. ત્રિપતાકા હસ્ત-ઉપવેગ 

ક વધનીન્વાળા, કખુતમ, સુખ અથવા છાતી ઉષર 

[0 રારાએલાં ચિત, અને ખાણુ ખત્તાવવા ત૬1 ઝે! 
કૂન્વા સાટે આ હેસ્ત વપરાય છે. 





મનયત” 


સુગટ, ઝ!ડ. વજ, ઇન્દ્ર, કેતદનું કુંજ, દિપક, 


ડે 


૨. અધપતાકા-3પયોાગ 


પાન, લખવા અથવા ચિતરવાનું સા'4ત, 
નદીતટ, કરવત, ચપ્ષુ, ધ્વજ, ટાબર, અનત 
શિંગડું બતાવવા તયા ખે આંક કહેવા અ 
બપરાય છે. 





૪. કર્તરીમુખ-ઉપયાગ 


જ વિરહાવસ્થા ખતાવવા અને કે.»થી છટા 
જ પડવા. લૂટ, નેત્રના છેડે, મરથુ, ભેદાવ, 
ત / 
૫૦ 


વિઠ્ુત ખતાવવા તથા વિરહમાં એકલા પડવા, 
સુવા અને રડવામાં આને ઉપથેોગ થાય છે. 


પ, મયુર હુરસ્ત-ઉપયોગ 


મયુરની ડાક, પેટે ચાલ્ષતાં પ્રાણી, પક, 
ઉલ્ટી, વાળ કાઢવા, તિલક, નદીનું પાણી ખળ 
શળાવવા, શાસ્રા્થ- કરવા અને પ્રસ્્ધે વમ્તુગ। 
ખતાવવા આ મયુર હેસ્તને! ઉપયોગ થાય છે. 
પ 
સ 


૬, અધેચન્દ્ર-ઉપયોગ 
મુષ્ગુપક્ષની અઇમીનેો ચર, ગછું પકડવા, 
શાલે। બતાવવા, દેવજાનો અભિષેક કરવા, ખોરા- 
કની થાળી, મૂળસ્થાન, કેડ, ચિન્તા, પોતાની 
જ જાત, ધ્યાન, પાર્થના, અગસ્પર્શ, અને 
સ્રાપારઘુ માણુસ સાથે નમસ્કારમાં આ વપરાય છે. 


૩૭ 


૭, અરાલ છઠુસ્ત-ઉપયોગ 


કેઈ પણુ વસ્તુ પીવા અને વાવાઝોડુ બતા- 
લવા આને ઉપયોગ આ કળાના નાણુકારે-કરે છે. 


૮. શુકતુન્ડ-ઉપયોગ 


0. ક ખાણું મારવા, ભાલે! ફે કવા. પોતાના ઘરની 
! 

[૪ સ્મૃતિ માટે, વિચીત્ર વાતે અને ઉગ્રશાવ 
૮ #”/ ફર્શાવવા આના ઉપચોગ થાય છે. 


૯. મુષ્ડિ હસ્ત-ઉપયોગ 


રટે સખ્તાઈ, કે પકડવા અને લડથાનેો 


વિચાર દર્શાવવા આને! ઉપથોગ થાય છે. 


૧૦, શિખર ફેસ્ત ઉપયોગ 
કામદેવ, ચાંપ પકડવા, થાંભલે।, નિ શ્રય, 
ગ પિતૃકમ, ઉપરનો હોઠ, કક છે તેમ અતા- 
ર વવા, તથા દાંત, પ્રશ્ન, લિ'ગ ખતાવવા, અને 
ના કહેવા, યાદ કમવા, કઈ પણુ ખે'સવા 
અને અને ધટ થગાડવા. 


૩૮ 
૧૧, ડપિત્થ ઠુસ્ત-ઉપયોગ 


લક્ષ્મી તથા સરસ્વતી ખતાવવા નૃત્યના ૮0 
પકડવા, ગાય દોહવા, અજન કરવા, કુલ પકડવા 
અચલ પકડવા, કપડાં એકઠાં કરવા, અને ધ 
દિપના ખચ'નત વખવે આ હસ્ત ખાચર 5") 
ભપરાય છે. 


ષ્દૃ 
ક 
--** # 
જૂન 


પ 
ગ્ઝ્- 


કે ક ર. 2 
શિ. બનુ 
સ 
ક્ક્કે 


૧૨. ક્ટકામુખ હેસ્ત-ઉપયોગ 


ફૂલ સુટવા, માળા પકડવા, બાણુના મદય-- 
ભાગ ખેચવા, પાન આપવા, કસ્તુરી ચ દત 
વિગેરેના લેપ કરવા, અત્તર લગાડવા, બા કત! 
અને જેવા માટે આ હસ્ત વપરાંચ છે. 





૧૩ શચી હુસ્ત-3પયાગ 


એક આંકડો ખતાવવા, પચ્ખ્જા, ૧૦૦, 
ડત સૂય, "પૃથ્વી, શહેર અને આમ-તેમ ખતાવવા 
ન તથા હલકી ધમકી, દ'ડે, શરીક, આશ્રય , વણી, 

છત્રી ૪તાવવા, સમથ*ત કરવા, હોલ વગાડવા 
તથા વાળ, ડઝુભારતેો ચાકે, વિલેચત અને 
દિવસતા અત માટે. 


૩ 


હં 


૧૪. ચન્દ્રકલા-હસ્ત ઉપયોગ 


આંગળીના અગ્રભાગ તથા તે આકારની 
વસ્તુએ, શીવના મુગટ, ગગા નદી તથા 
લગડાને બતાવવા. 


ર 


| 
દ 


વ 
ર 
નજ 


૧૫, પવ્મકેષ હસ્ત-ઉપયેોાગ 


મ ફેળા, સ્તન, દડો, રાંધવાનો મડે, 
ક આવાતું, કુલનું કોષ, કેરી, પુષ્પવર્ષા, ફુલની 
ની | કળીએ, નવાં કુલ, ઘટ, કીડીનું દર, કમળ 


ઝે ન 

ક ર 
ટ્ર ન 
# * 
“ન 


ક 
૨ 
દા 
તોડ 


અને ઈંડુ બતાવવા, તથા ગોળ કૂરવા માર્ઢે 
મ્ાનો ઉપગે!મ થાય છે. 


૬૬, સર્પ શિર્ષ હસ્ત-ઉપયોાગ 


જ જાકે, છુ. ક 
ક કપ, સુખડનેો લેપ, મ સપ્તક 


40767, મ હા ઉ 
દ ખતાવવા, છાંટવા, સેવા કરવા, દેવ અતે 
/ % 

1 રુષિનતે પાણી આપવા, હોથીના માથાની 

ટ્રીલસાલ અને સલ્લનતા હાથ મખતાવવા આ 


જૂ 
ડિ. 


કન 
લ'પરાય છે 


૪૦ ર 
૧૭, મ્રગશિર્ષ હસ્ત-ઉપયોગ 


ર સ્રી, ગાલ, પેડુ, હદ, બીક, ગૃઘડો, 
અ: પહેરવેશ છતાવવા, કપાળમાં ત્રીપુંડ કરવા, 
4 / સૃગનું માથુ, વિણા, પગની માલીશ, પોતાું 
ખધું પાછું મળતું બતાવવા, કામ મદિર, 
છત્રધારણુ કરવા, ચાલવા અને પ્રિયતમાને 
માતાવવા મૃગશિષ હસ્તનેો ઉપચેઃર થાય છે. 


૧૮. સિંહમુખ હસ્ત-ઉપયથોગ 


રામ, સસલું, હાથી, હાલતું કુશ ઘાસ; 
કમળના હાથ, સિંહનું રુખ, વૈયાર યતી 
દવા, અને સશોધન અતાવવા આ હક 
જપરાંય છે. 


ી ર કાકા 


૧૯. કાંગુલ દસ્ત-ઉપયોાગ 


્ડ લષુચ ફળ, પહેરેલા ઘુઘરા, ધ'ટ, ચકર 

દૂ 

ર દે સેણપારીનું ઝાડ, યુવાન છોકરી, છાતી, શ્વેત 
ઠર કમજા, ચાતક, અને પેટે ચાલતું નાલીકર 


કાતાવવા. 


1 
ભક ક 
ન દે 


“૧૦. અલપવા હુસ્ત-ઉપચોગ 

.# કંપિત્મ ફળ; પુરુ ખીલેલું કમળ. બતાવવા, 
1 ૫૫ ૧ ર 

/* “5 શાળ ફરવા, છાતી, વિરહ, આયને!; પૂણુ મા, 
| | સોય વાળની ગાંઠે, ચન્દ્ર, ટાવર, ગામ, 
“_“ ઉચાઈ, શુસ્સો, તળાવ, ગાડું, ચકવાક; 
કલકલાટ, અને વખાણુ માટે આ હસ્‍્તને। ઉપચે। ગ થાય છે. 


૨૧. ચતુર હસ્ત-ઉપયોગ 
મ કસ્તુરી, થોડું, સોનું, તાળુ, લેટુ, ભીનું, 
દુ:ખ, રસાસ્વાદ, આંખ, વણુભેદ, પડ્રમાણુ; 
હ હ મીઠાશ, મન્દમમન, ડુકઝા કરવા, સુખ, તેલ, 
જ / અને ઘી ખતાવવા. 


૨૨. બ્રમર હસ્ત ઉપયોગ 


સ” ્  . 
ક ટ ભ્રમર, મધમાખી, પાપટ, પાખ;, સારસ, 


ક ત કોયલ, અને તેવીજ જાતનાં ખીજ પદ્દી 
પ "ક 


હાહ 


રૂ“ 
ક 


નઃ ખતાવવાં. 


2૩, હુસસ્ય હસ્ત ઉપયોગ 


સવી, દિપકન્પે દિવેટ વધારવા, કસાટીને1 પત્થર, 
૧ જસમીન, ચિત્રકળા, શિતરતા છતાવવા, દશ 
ર તથા ગ'ધ બાંધવા માટે હ સસ્ય હસ્ત વપરાય છે, 


દ છુ હી જ હ 
પ! સ'મલ્‌ પ્રસ ગ, સુત્ર '। ધત, ઉપરેશ, રેમાચ, 
ભ“ *-« ] 


કરૈ 
૨૪. હસપક્ષમ્‌ુ હસ્ત ઉપયોગ 


ષ્ટ બચ, પુલની _ી નિશાની 
યે દ નબર, પુલના રચના, નખત!ઇ 1નશાન 
ક ₹ અતે હાકણુ ખતાવવા આ હેસ્તનો ઉપચે।ગ થાય છે. 


૨૫. સદશ હસ્ત-ઉપયેોગ 


ખલિદાત, જખ્મ, કીડી, મો!ઢે ભય, 
અચહ્ન, અતે પાંચની સ“ખ્યા મતાવમા. 





૨૬. મુકુલ હસ્ત-ઉપયેગ 
ક ક મુઝ્દ, ભોજન, પાંચખાણુ સાથે કોમદેથ, 
૧  રજચિન્હ ધારણ કરવા, નાભી અતે કેટલી 
૬ [ પુષ્પ સાટે. 


૨૭, તાપ્રચુડ હસ્ત-ઉપયોાગ 


મુકડો, વર્‌, કાગડો, ઊ'ટ, વાઇડું' ભને 
કલમ ખતાવવા આ ફેસ્ત વપરાય છે. 





ડે 


૨૮. ત્રિશુળ હસ્ત-ઉપયેોગ 


, 
રિ મિલ્મીપત્ર, ત્રિશુળ અને ત્રણુતી સખ્યા 
પ ન જ જે શુ 
નૃ 

ે 3 ના 
હ" 


૨૬૯, વ્યાધ્ર હુસ્ત-ઉપયોાગ 


છ 


વાધ, દડકે। અને વાંદરી! ટાતાવબા આ 
કો |! લપરાથ છે 
પ 


ય 


રૂ અધશચ હસ્ત-ઉપયોગ 


/) 


ી હી 


(1 _... નકર પથીતું બચ્ચું, અને મોટા ડીડા 
જ “| બતાવવા, 
ની; 
પ / 


3૧, કટક હૃસ્ત-ઉપયોગ 


પ 


પહ કા ર ર. 
1 ખેલન અતે ચાકષવા મોટે આ વપરાય છે. 


ર્‌ 


જે 


શ 


૪ 


રેર, પહલી હુસ્ત-ઉપયે।ગ 
ક ગામડું અને ઝુંપડી ખતાવવા આને 
ત 7 ૧₹ ઉપયેાગ થાય છે. 


પ ન” 


માનને કમર ઉઉી9નૂ 


“સયુક્ત હસ્ત” 


ધારાસ હાલા," સાહાદઉ 
હેવે આપણે સ યુક્ત:--એટલે બે ાથે થતી સુદ્રાઆ 
જોઈશું. નૃત્યના જાણુકારેના કહેવા સુજબ આના ત્રેવીશ 
પ્રકાર છે. અથવા સયુક્ત હેસ્તની બેવીશ સુદ્રાએ છે, 


૧. અ'જલી. ૨. ડેષોત. ૩. કૅર્કટ. ૪. ડોલા. 

ધ. પુષ્પપુટ, ૬. ઉત્સંગ. ૭. શિવલી'મ. ૮. કટકાવપ્'ન. 

૯. કતરી સ્વસ્તિક, ૧૦. સ્વસ્તિક. ૧૧. શકટ. ૧૨. શખ. 

૧૩. ચક, ૧૪. સંપૂટ. ૧૫. પાશ. ૧૬૨. કીક્‌ક, 

૧૭. મત્સ્ય. ૧૮. ફૂમ. ૧૯. વરાહે. ૨૦. ગરુડ, ૨૧. નાગ- 
ખન્ધક. રર. ખટ્વા. ૨૩. લેરુંડ. 


૧, અજલો હેસ્ત-ઉપયેોગ 


ક ન 77 દેવતા, ગુરુ મને ખ્રાહ્માણુને નસસ્કોર કરના 

7 માટે તેને માથા ઉપર હાઈ જઈ ષછી સુખ 
4 આમળ લ પછી છાતી આગળ રાખવે।. 

દા 


૪પ 


૨. કપાત હસ્ત-ઉપચેોગ 


ક છિ આગળ કેં વિનયથી કહેવા, નમસ્કાર'કરવા * 
ર ! ર પ 

રો ૧// અને કખુલાત કશ્વા આ હસ્ત વપરાય છે. 
હ રુ # 1 


3. કક ટ હુસ્ત-ઉપયોગ 


ર સસુહુના આગમન માટે, પેટ ખતાવવા, 
કી (હવ “0 ન અક પ ને મે 
જ શખ ફકૅકવા, તથા કોષ્ટપણુ વસ્તુ ચવા 


માટે આ કર્ક ટ હુસ્તના ઉપયોગ થાય છે. 


૪, સ્વસ્તિક હુસ્ત-ઉપયોાગ 


1. ્ષગર, ખીકણુતા, ભય, નિરાશા, અને મખ[ણુ 
તોઃ કરવા આને! ઉપયોગ થાય છે. 


દ 
ઠં 


| 


પ. ડાલા હુસ્ત-ઉપયેોગ 


સ .% ગની રરૂઆતમાં ડેક 
૮ 4 ઉચકવા અંથવા ઝીલ્રના આ 


હેસ્તને ઉપચેગ થાય છે. 


૪ 
૬, _પુષ્પપુટ હસ્ત-ઉપચોગ 


આરતી ઉતારવા, પાણી ફેળ વિગેરે 
ળે લેવા, અધ્ય આપવા, અને મેલાં કુલે 


ખતાવવા આ વપરાય છે. 


1 


૭, ઉત્સંગ હસ્ત-ઉ3પયેગ 


કઃ મ |. ર ક હુ આલિ'ગન, લન્જા, પહારી 
અને એવાં ભીક્ત' ઘરેણાં 0ત્‌- 


/ પુ 
ન વવા અને વિદ્યાર્થા'ને શીખવના. 


૮ શિવલીગ હેસ્ત-3પયોગ 


શિવલી'ગ ખતાવવા આ વપરાય છે. 


જ ન ક 
ક રાજ્યાશિપેકે, પૂજા અને વિવાહમાં અ 
્‌ ન ||  હેસ્તનો ઉપચેઃગ કરવામાં આવે છે. 


૪૭ 


1૧૦. શક્ટ હસ્ત-ઉપયોંગ 


--્ડ્પે જ 
જ રાક્ષસના અભિનય કરવા આ 
ક્ટ દ. નક હેસ્ત વપરાય છે. 
ફે. ષ્ટ્ઝ 
૬ ૦. ૦ 
૧૧, કતરી સ્વસ્તિક હસ્ત-ઉપયોગ 
પી (7 ા 
પ, ક ન ૪% મ ભ # 
“જ ડાળીએ, ગિરીશ્રુંગ, અને ઝાડ 
ર 7 ખતાવજા. 
ન્‌ રા 


૧૨, શખ હસ્ત-ઉપયોગ 


રે શ'અ અને એવી ખીજી ચીજે ખતાવવા 


આને! ઉપયોગ થાય છે. 


૧૩, ચક હસ્ત-ઉપયોગ 


પ ચઢ અતે એવી બીજી સ્ઇુઓ ખતાવવા 
"/ 
ન કા માઢે. 
પા ડિ 
રૂ. 


૪૮ 


૧૪. સ'પૂટ હસ્ત-ઉપયોગ 


જોઈપણુ વસ્તુને હાંકવા અને હાંદીને * 
ભેટ આપવા. 





૧૫, પાશ હુસ્ત-ઉપયાંગ 


મેજિ ઝઘડો, દોરી અને સાંકળ બતઞાનથા અ! 
ી ર થપરાય છે. 
જઃ 

૧૬, કોલક હુસ્ત-ઉપયાોગ 
નતા તી ક. ી જ. ક ન | ફુ છન 
4#” “735 સ્નેહ અને નગ્ન થાતચીત ફરેલા 
થા. “. પ] જૂ 
૫, /* 7 આ હસ્ત બપરાય છે. 


૧૭, મત્સ્ય હુસ્ત-ઉપયોગ 


માછલી અને એવાં ખીન્ત' પ્રાણીએ 
_» અતાવવા આ હેસ્તને ઉપચે!2 થાય છે. 





ક” 1 ₹ 
# 
ર 
૭ 
? 
1 
₹ 
1 હે 
# 1 


૨૦. અલપદ્મ હસ્ત-ઉપયોગ 
કૅપિત્મ ફેળ, પુરું ખીલેલું કમળ બતાવવા, 


જા 

જુ ગોળ ફેરવા, છાતી, વિરહે, આયનો, પૂણુ મા, 
. સૌ'દય, વાળની ગાંઠ, ચન્દ્ર, ટાવર, ગામ, 
“ઉચાઈ, ગુસ્સો, તળાવ, ગાડુ, ચક્રવાક; 
કલકલાટ, અને વખાણુ માટે આ હસ્તને। ઉપચેદગ થાય છે. 


૨૧. ચતુર હુસ્ત-ઉપયેોગ 
કસ્તુરી, થોડુ, સોનું, તાંબુ, લેહું, ભીનું, 


ી ૬:ખ, રસાસ્વાદ, આંખ, વણુભેદ, પ્રમાણુ, 
છે મીઠાશ, મન્દગમન, ડ્ુકડા કરવા, ચુખ, તેલ, 
[ | / અને ઘી ખતાવવા. 
પ 

૨૨, ખ્રમર્‌ હસ્ત ઉપયોગ 
. ૪ બ્રમર, મધમાખી, પોપટ; પાંખ, સારસ, 
છ કોયલ, અને તેવીજ જાતનાં ખીજા પક્ષી 
્‌ / ખતાવવાં. 


૨૩. હુ સસ્ય હસ્ત ઉપયોગ 


મ'મલ પ્રસ ગ, સુત્ર મ'ધન, ઉપદેશ, રોમાંસ, 
 જ્વોતી, દિપકની દિવેટ વધારવા, કસોટીનો પત્થર, 
રે જસમીન, ચિત્રકળા, ચિતરતા રતાવના, દશ 
તથા બ'ધ બાંધવા માટે હ'સસ્ય હસ્ત થપરાય છે. 


પ 


હર્‌ 


ર૪. હસપક્ષમ હસ્ત મા 


6 
નક 


૬ ન'બર, પુલની રચના, નખની સંસારી 
અને ઢાંકણુ ખતાવવા આ હેસ્તને! ઉપચેગ થાય છે. 


“ક 

--ઝ-* :“-ક-.. 
જ જ્ન્‍્્ક્્્ન્જ્‌ 

તાશ 


દ. 
“ડન 


૨૫, સદશ હસ્ત-ઉપયેોગ 


જે પેટ, ખલેદાન, જખ્મ, ડીડી, સૈને ભય, 
| અચહનત, અને પાંચની સખ્યા અતાવથા. 


૨૬, મુકુલ હસ્ત-ઉપયેોગ 


કેરુદ, ભોજન, પાંચબાણુ સાથે કામદેવ, 


“----.---. 
કિ 
ર. | મામ મડ 


૨૭, તામચુડ હસ્ત-ઉપયોગ 


કુકડો, વરૂ, કાગડો, ઊંટ, વાછડું અને 
કક્ષમ ખતાથવા આ હસ્ત વપરાય છે. 





૪૩ 


ર૮. ત્રિશુળ હસ્ત-ઉપચોગ 


પિ બિલીપત્ર, નિશુળ અને ત્રણની સખ્યા 
ક 
પ 
૨૯, વ્યાધ્ર હસ્ત-ઉપયોગ 
4 , “- 
ય જ/ વાધ, દેડકે। અને વાંદરી ખતાવવા આ 
કા ભપરાંય છે. 
રન પ 


૩૦ અધશુચ હસ્ત-ઉપયોગ 


અફર, પક્ષીનું ખચ્ચું, અને મે।ટા ડોડા 
ખતાવવા, 





૩૧, કટક હૃસ્ત-ઉપયોગ 


ધ ય 
ક મેોલવા અને ચાલવા માદે આ થપરાચ છે. 


૪ 


૩૨, પહ્લી હસ્ત-ઉપયોગ 


“૫, ” 
ર 


બે ગામડું અને ઝુંપડી ખતાવવા આને 
બ ₹ ? 
15. પ ૫ ઉષયેગ થાય છે. 


પ 


નન” 


ઘે બઇ આટાન 


“સયુડત હસ્ત” 


મારને શાપ ઝીઝાઇએનન- 
હેવે આપણે સ'યુક્ત:--એટલે બે હાથે થતી સુદ્રાગા 
જોઇશું, નૃત્યના જાણુકારશેના કહેવા સુજબ આતા ત્રેવીશ 
પ્રકાર છે. અથવા સ'યુષ્ત ડસ્તની ત્રેવીશ સુદ્દાઓ છે. 


4 


૧. અંજલી. ૨. કપાત. ૩. કકટ, ૪. ડાલા, 
ધ. , પુષ્પ પુટ. ૬. ઉત્સગ, ૭, શિવલી'ગ. ૮, કટકાવધર્યન. 
. કત્જ્રી સ્વસ્તિક. ૧૦. સ્વસ્તિક. ૧૧, શક્ટ. ૧૨. શખ. 
૧૩. ચક. ૧૪, સપૂ2. ૧૫. પાશ. ૧૬. કીક્રક. 
૧9. મત્સ્ય. ૧૮. કુમ. ૧૯. વરાહ. ૨૦. ગસુડ. ૨૧. નાગ- 
ખન્ધક. ૨૨. ખટ્ટવા. ૨૩. ભેરુંડ. 


૧, અંજલી હૃસ્ત-ઉષયોગ 


જ | દેવતા, ગુરુ અને ખ્રાફ્ભુને નમસ્કાર કેરલા 
1 માટે તેને માથા 6૫૨ લઈ જર પછી સુખ 


આમળ લર પછી છાતી આગળ રાખવે!. 
ી 


૪પ 


૨. કપાત હસ્ત-ઉપયોગ 


કાંઈપણુ વસ્તુ લેવા, ગુરુ અથવા સોટા 

/#1]1 ગળ ઝૈં વિનયથી કહેવા, નમસ્કાર કરવા 

કે // અને કખુલાત કરવા આ હસ્ત બપરાય છે. 
7 / 


૩. કક ટ છુસ્ત-ઉપયોગ 


પ્ત સસુહના આગમન માટે, પેટ બતાવવા, 
1 શખ કુ'કવા, તથા કોર્ધપણુ વસ્તુને 'ખે'ચવા 
ઢે આ કટ હસ્તનેો ઉપથોગ યાય છે. 


૪. સ્વસ્તિક હૃસ્ત-ઉપયેોગ 


ી 
! મગર, ખીકણુતા, ભય, નિરાશા, અને બખ્‌ણુ 
". ફકર્વા આને ઉપયોગ થાય છે, 


પ. ડાલા હૃસ્ત-ઉપયોગ 


૨૨૨૯૨ હ્્્ઈ નૃત્યની શરૂઆતમાં કેક 


કે! ક ઉ'ચકવા અથવા ઝીલવા આ 
) # ૧, 
ન્‍ હેસ્તના ઉપયોગ થાય છે. 


૪૬ 
૬, પુષ્પપુટ હેસ્ત-ઉપગોગમ 


વ. આરતી ઉતારવા, પાણી ફેળ વિગેરે 
પ થેવા, અધ્ય આપવા, અને મ'ત્ેલાં કુલે! 
યી બતાવવા અ વપરાય છે. 


૭, ઉત્સગ હસ્ત-ઉપયેગ 


ર કિ 
1 5 


દ“ --:. , આલિ'ગન, લજજા, પહોંચી 
કં ૧૬ જ કર ક ન નુ 
પા! / ! અને એવાં ખીશ્ન' ધ્રરેણાં બતા- 
પ ઈ વવા અને વિદ્યાથી“ને ૨ીખવથા, 


૮ શિવલી ગ હસ્ત-ઉપયોગ 


પ, 
ક શિવલી'ગ ખતાવવા આ વપરાય છે. 


પ રાજ્યાભિષેક, પૂજા અને વિવાહમાં અદ 
રી || હેસ્તનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. - 


પ. 


૧૦, શકટ હસ્ત-ઉપયોગ 


હ 
પ 
(૪ ૫ 7 
પિ. 9% ક 


” 
“૪ 
7 


ક 
સે 


ન રાક્ષસનો અભિનય કરવા આ 
ડ્‌ પ 2 હસ્ત વપરાય છે. 
જ 


૫ 
ન 


ક ક સ 
૧૧, ડતરી સ્વસ્તિક હસ્ત-ઉપયોગ 
પ /7 
ય દ કં જ પિ 
“ડાળીઓ, ગિરીક્ૃગ, અને ઝાડ 
ન! ન 7 ખતાવવા. 


૧ર. શખ હસ્ત-ઉપષયોગ 


શખ અને એવી ખીજી ચીજને ખતાવવા 
ત ] આતે! ઉપયોગ થાય છે. 
ય 

દ 


૧૩, ચક હસ્ત-ઉપયોગ 


રં ચરે અને અવી બીજી વસ્તુએદ મતાવવા 
' ૪ સાટે. 
ર 


 . 


૪૮ 
૧૪, સ'પૂટ હસ્ત-ઉપયોગ * 


જોઈપણુ વસ્તુને હાંકવા અને હાંદીને 
ભેટ આપવા. 





૧૫, પાશ હેસ્ત-ઉપયાંગ 


૧૬, કીલક હસ્ત-ઉપયોગ 


પુ સ. ક. ડિ મ 
ત્્ન્ન જ સમે અને નખ્ર બાતચીત કરવા 
૨ ,//£/ આ હસ્ત લપરાય છે. 

પ ળી દ 

દ 1 ફે 


૧૭, મત્સ્ય હેસ્ત-ઉપયોગ 


માછલી અને એવાં ખીજ પ્રાણીએ 
મતાવવા આ હેસ્તનો ઉપથોગ ચાય છે. 


- 
ર. 





પાક 


 શ્ાસુ-હસ્ત :--પહેલાં ગળા પાસે જમણા હાથે હ સસ્ય 
હુસ્ત ફરી પછી સંમદ'શ હસ્ત કરવો અને ડામો હાથ પેઠે 
ગોળ ફરતો ઘસવામાં આવે તે! સાસૂનો અભિનય થાય. 


શ્રસુર-ડસ્ત :--સાસુહેસ્તના જમણું હાથે શિખર કરવે।. 


દિયર-હેસ્ત :--ડાળા હાથે શિખર અને જમણા હાથે 
કર્તરીસુખ કરી ખાજી પર રાખવાથી દિયરનેો અભિનય 
થાય છે. 


નણુ'દ-હુસ્ત :--દિ્યિર હેસ્તના ડાખા હાથે મૃગશિર્ષ- 
હસ્ત કરવો. 


પુત્ન- હસ્ત :--પેટ ઉપર સદ'શ હસ્ત સુકો પછી ડાખા 
હાથે શિખર હસ્ત કરવાથી ષુત્ર હસ્ત થાય છે. 


પુત્રી-હેસ્ત :--પુત્ર હસ્તમાં શિખરને ખદલે મૃગશ્ચિષ* 
કરવા. 


નાના મેટા ભાષના હેસ્ત :--બન્ને હાથે મયુર કરી 
આગળ રાખવામાં આવે તો મોટાભાઈના અને બાજુ પર 
જાખવાથી નાના ભાઈ નો અભિનય થાય છે. 


સંપત્તિ :--પાશ હેસ્ત બતાવ્યા પછી બન્સે ડોાથે 
સૃગશ્િર્ષ" કરવાથી સપત્તિ હસ્ત થાય છે. 


પત્તિ-હસ્ત:--ગળા પાસે હસસ્ય અને શિખર કશ- 
વામાં આવે તો પતિ-હસ્ત થાય છે. 


પ્‌ 


પત્તિ-ડુસ્ત :-- પતિ હસ્તમાં મિખરને ખદલે સૃગશિર્ષ 
હેક્ન કરવમાં આવે તો ત પત્તિ હસ્ત થાય છે. 


વિક. પ ૦.માળમનં. 


પ 
ખૃગ-ભદ 
વિધા તો. હાયમ્પપાા-.તા 


પગની જુદીજુદી સ્થિતી અને હલનચલન પ્રમાંળે 
જતા શક કેએ એના આર ભદ પાડ્યા છે. મડફ, 
ઉ-ખ્યત્ર, બ્રમરી અન ચારી. 


૧ સ'૧:--અકજ ૪૦2 શા શ્હી, પગનાં 
ભુદાજઢ્ાાં હયેનવલશન રેહ્વામાં નાવ છે, લન સડલ 
દહે છે, મલના દત ડ5ર ૦, «ધાનક, આયત, અઆલી*, 


0! 


કપાણીક, કખ 1, ડગ, સ્વસ્તિક, કર્ડટત, સન 


કક 


“યને પ!શ્વ સાચા 


સ્ધાનક સડલ :- મનન પગન સીધા રખી ઉભા રહી 
ભન્ન હાથ દ. ચન્દ્ર કરી ફઠન અડકવાથી સ્થાનક મંડલ 
ધાય છે. સ્થાનક મડલનતા છ પ્રકાર છે. સમપાદ, અકપાદ, 
તમા, ઈન્દ્રપાર, ગરુડપાદ અને પ્હૃહ્ાપાદ, 


સમપાદ-ઉપચે ગ :---ન્ને પગતે સરખા રખી ઉભા 
જહેવાયી સસપાદ ધાય છે આનો ઉપયોગ દેવતા અજિનય 
માઢે અને દલને ફૂલ અપણુ કરવા થાય છે, 


પલ 


એકપાદ :--એક પગ ઉપર ઉભા રણી ખબીત્તે પગ 
, પહણેક્ષા પગના હીંચણુ ઉપર મૃકવ,થી થાય છે, આ એંકપાદ 
તપ કરવા અને પ્રાર્યશ્ષેત કરવા વપરાચ છે. 


નાગળમ'ધ :--ખન્ને ટાથ તથા પગને વળ ચડાવી ઉભા 
કહેવાથી નાગળ'ધ થાય છે, અન છે નાગપાકથી ૭ પાયેલા 
ખતાવવ। વપરાય છે 


ઇન્દ્રમ્થાન :--એકફક પગ વાંકે; વાળી ઉભા રહી ખને 
પળ અને હી'ચણુ ઉચા ચાખવા તથા દાનને ૭ થ ન ક 
રીતે લટકતા રાખવાથી ઇન્દ્રસ્યાનત થાય છે. ઈન્દ્રચ્થાન ૪૨ 
મગને રાજાના અભિનય માઢે છે. 


ગરુડસ્થાન :--આ લર મ'ડળના એક પગને ટીચણુ 
જીન ઉપર મૂકી, ૦ને હાથે ગરુડ હસ્ત કરવાથી, ગઅુડ 
સ્ઘાન્‌ થાય છે અને તના ઉપયોગ ગરુડ ખતાવવા આ 
કલાના જાણુકારી કરે છે 


બ્રછાગ્થાન :--પદ્ઘાસ્રન વાળીને બેસવાધી ખ્રહ્મસ્થાન 
થાય છે. અને તે જપ અતે એવાં કાર્યોમાં વપરાય છે. 

આંયત મલ :--ખન્ને પગને ન વાર ટર રાખી 
હી'ચણુથો વાળવા અને વાળેલા હી'ચણુને એક બીન ઉપર 
મેાઠવવાથી આયત મ'ડલ થશે. 

આલિહઢ મ'ડલ :--૩”ા પગને જમણા પગની આગળ 


ધાણુદ વારતા અ'તરે મૂકવો, પછી ડોળા હાથે શજિપખ્મર અને 
જમણા હાથે કટકાસુખ હેસ્ત કર્વાધો આ મ'ડલ ૨ચ ય ક, 


૬6 


પ્રત્યાલિહ મ'ડલ :--આલેઢ મ'ડલતા હાથ અને 
પગની અદલાબદલી કરવાથી પ્રત્યાલીહ મ'ડજ્લ થાય છે. 


ગ્રેખણુ મ'ડેલ :--એક પગને ખીજા પગની પાની 
પાસે મૂરી ફૂ્મહસ્ત ધારણુ કરવાથી આ મ'ડલ થાય છે, 


પ્રેર્તિ મંડલ :--એફ પગ્રને ખીજ પગતા દૌ'ચણુ 
આગળથી એળ'ગી, પેોણતા વાર દુર જમીન પર નેરથીં 
સુક્વામાં આવે, અને એક હાથે છાતી આગળ શિખર કરી 
ઓજા હાથે પતાકા હેસ્ત કરી લબાવવામાં આવે તો પ્રેરિત 
મલ થાય છે. 


સ્વસ્તિક મ'ડલ :--જમણુા પગને ડાખા પગની 
આંગળ અને જમણા હાથને ડાખા હાથની આગળ રાખવાથી 
સ્વસ્તિક મ'ડલ થાય છે. 


સોઢ્તિ મંડલ :--પગનતા આગળના પજ ઉપર ઉભા 
રહી બન્ને હી'ચણુ વારાફરતી જમીન ઉપર ઝુકવા અને 
અનને હાથે ત્તિપતાકા હસ્ત કરવાથી આ સમ'ડલ થશે. 


સમસૂચિ મ'ડલ :--બન્ને પગના હીં'ચણુ અને તળીયાં 
જમીન ઉપર સુક્વાથી સમસૂચિ મંડલ થાય છે. 


પાશ્રસૂચિ મડળ :--મે પગનાં તળીયાં અને એક 
પમને। દી'ચણું જમીન પર સ્ુકવાથી પ્રાશ્રસૂચિ મડલ થાય. 





દૃ 
“ઉત્પ્લવ-ભેદ 


આન્ના? (57344 


પગથી જુદા જુદા પ્રકારે મુટકા ભરવામાં આવે છે, 
તેને ઉત્પ્લવ-ઉડતી ગતિ કહેવામાં આવે છે. આના પાંચ 
મકાં૨ છે. અલગ, કતરી, અજ્ઞ, મોહિત, મુપાલગ, 

અલગ:--એક્સાથે બન્ને પગે કુદવું અને કેડ ઉપર 
રિખર હસ્ત સુકવાથી અલગમ-ઉત્પ્લવ થાય છે. 

ઢર્તરી:--ખન્ને કર્તરી હચ્તને ડાબા પગની પાછળ 
રખી પગના તળીઆ ઉપર ઝુદવાથી કર્તરી-ઉત્પ્લવ થાય. 

અશ્વ(--પણહેૅલા ખન્ને પગે મુદી, પછી બન્ને પગ 
ઉગા સુકવા, અને બન્ને હાથે ત્રિપતાકા ડરવાથી અશ્વ 
મુકો! થશે, 

મેટિતઃ:--કર્તરી યુદકાની માકક વારાફરતી બન્ને 
ખાનનું પુદવાથી મૈટિત ઉત્પ્લ્ષવ થાય છે. 

જુપાલગ:--ખઅન્ને પગની પાની વારાફરતી કૈડ ઉપર 
મુકી વચ્ચે ખન્ને અધચન્દ્ર હસ્ત રાખવાથી આ ઝુદકે। થાય. 





ભ્રમરીના જુદાજુદા પકાર 


નવાઇની જાન 


ગોળ ચર ફેરવું તેને બ્રમરી કહે છે. આ કળાતા 
નિષ્ણાતો જના સાત પ્રકાર ખતાવે છે. ઉત્પ્છુત, ચક, 
ગડ, એકપાઇ, જુચિત, આકાશ અતે અગ બ્રસરી. 


દર્‌ 


ઉત્પ્લુત:---સમપાદ મ'હળમાં ઉભા રહી ગોળ ફરવાથી 
ઉતપ્છુત બ્રમરી થાય છે. 

ચકે:--બન્ને હાયે ત્રિપતાકા રાખી ને જલ્દીથી ગોળ 
ફેરે તો તે ચક બ્રસરી કહેવાય છે. 

ગરુડ;--એક પગના ઢીં'ચણુ જમીન ઉપર સુકી બીજે 
પગ એ ખાનુથી લાંબા કરવો તથા છન્ને હાથ લાંબા કરી 
ગોળ ફેરે તો ગસુડ બ્રમરી થાય છે. 

એકપાદ:--વાશકફરતી એક પગ ઉપર ગોળ ફરવાથી 
એકપાદ ભ્રમરી થં એમ કહેવાય છે. 

મુ'ચિત:--પગને ઢી'ચણુસાંધી વાળી ગોળ કરવાથી 
ઝૅ'ચિત બ્રમરી થાય છે. 

આકાશા:--પહેલાં પમ લખાવી મુદકૅ; ભરે ગને પછી 
ગોળ ફરે તો આકાશ બ્રમરી કેણેવાય ઈ. 

અગ:--ખન્ને પગ પા (૦1) વારતા અતરે રાખી 
મુદકો મારી ઉજ્ઞો રહે તો અગ બ્રમરી કહેવાય છે. 


ઇલા સાયાનાણીીીસનઃ 


ચારી 


ન 0” 
જ્ુરીનનુદી રીતે ચાલવું તેને ચારી કહેવાય છે. ભસ્ત 
નાટયના જાણુકારીના મત સુજ્ખ આના આદ પ્રકાર છે. 
સલન, અકેમણ્‌, સરણુ, વેગિની, ફુટ્ટત, લુંડીત, લેઇલિત, 
અને બિષમ. 


૩ 


ચલત:--350 હેોકએ ત્યાંથી આગળ ચાલવું તેને 
ચલત કહે છે, 


સરણુ:--ખન્ને હાથે પતાકા હસ્ત કરી, દરેક પમલે 
ખોઇ એડી પીજ પગનાં આંગળાં આગળ સુકી ચાલવાથી 
સર્‌ણુ ચારી થર ડહેવાય છે. 


વેગિની:--*લીથી ચાલડું, અને મનને હાથે વારા- 
સરતી 'અલપજ્ “અને પતાકા હસ્ત કરવાથી વૉંગેની થાય છે. 


પદન :--પગને નેરથી જમીન પર પછાડી ચાલવાને 
અટનગાર] કણે છે. 

હટીત ;--સ્વાંસ1ાક મંડળમાં મુટટુનચારી ચાલીએ 
તે! થાય. 


લાલિતઃ--ફુટુન્ડયારીમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, પર'તુ ધીમી 
ગપ, જમાનન પગ અડે નહિ એવી રીતે ચાલવું. 


વિષમ :--૫ગને આંટી મારી ચાલવું તેને વિષમ-- 
શારી ફહ છે, 

«ુદાબજુદા પ્રાની ચાલ ન'દિકેશ્વરના મત સુજગ 
દસ પ્રકારની છે. હુ'ચી, મગુરી, મૃગી, ગજલીલા, તુર'ગિણો, 
(સહી, ભુજ'ગી, મન્ડુડી, વિર; અને માનવી. 


હેસી:--પગને પા ( ભ ) વારતા અ'તરે મૂકી, બન્ને 
હાથે ત્રિપતાકા હસ્ત કરી, બે બાળુ અંગને વાળી હે'સ્રની 
માકક જેતા ધીસેશી ચાલવું વેને હ સ-ગતિ કહે છે. 


૧૪ 


મયુરી :--પગને ટી'યણુ આગળથી વાળી ઉ'શકી, પગતાં 
પજા, ઉપર બૅ હાથે કધિત્થ હસ્ત ધારણુ કરી ચાલવાથી. 
મયુરી ગતિ થાય છે. 


સૃ?ી:--બે હાથે ત્રિપતાકા-હુસ્ત કરી, બ ખાજુ 
ભૌધલું હરણુ જોતું હોય તંમ નેતા ઝડપથી ચાલવું અગર 
દોડવું લન સૃગી--નતિ કહૈ છે. 


ગજ્લીલા :--ખબે હાથે પતાકા કરી, સમપાદ પબ 
ધીર્થી સાલવાને ગજલીલા-મતિ કહે છે. 


તુરાગણી :--ડાળા હાથે શિખર અને જમણા ટાથે 
પતાકા કરી જમણા પગે અનુક્રમે ઝુદવાથી તુર્ગિણી ગતિ 
થાવ છે. 

સિહી :--0ન્ને કાલે શિખર ર,ત ફરી પનત ઉપર 
ઉભા રહી પરી જશ થી આગળ મૃદવાને સિટી ગતિ કહે છે. 


0]જ'ગી :--ભન્ન બાજુ બન્ને હાથે ત્રિપતાકા હસ્ત 
કરી જલ્દી ચાલે તા વે સપની ચાલ થઈ કહેવાય છે. 


મન્ડુકી :--મન્ને હાથે શિખર-ડસ્ત ધારણુ કરી બેસીને 
પગના પનત ઉપર જ આગળ જુદે તે! દેડકાની ગતિ થાય. 

વિર :--ડાખા હાથે શેખર અને જમણા હાથે પતાકા 
હસ્ત કરી ટૂરથી આવવાને વિર-ગાતિ કહેવાય છે. 


માનવી :--ડાબો હાથ કેડ ઉપર મૃકઝો, જમણા હાથે 
કેટકાસુખ હસ્ત કરી જલ્ીથી બોળ કરૈ તો માનવી ગતિ 
થઇ કહેવાય છે. 


ડા 


દપ 


' સ'ડથ, ઉદ્પ્હવ, બ્રમરી, ચારી અને ગતિ. આ એક 
ખજાના સ'મ'ધમાં અસ'ખ્ય છે અને તે આ વિઘ્યાના 
નિષ્ણાતો અને જુકારો પાસેથી શીખી શ્રકાય, 


બીન્યું, ઉપર ખતાવ્યા તે અગ લેદોમાં કેટલાક, 
ભલારતનાટયમ્‌, અભિનચ ૬પષણુમ્‌ અને કથક્લીમાં એઇછા 
વત્તા પ્રમાણુમાં છે. પર'તુ અહિ' તે વધુમાંવધુ આપવા 
પ્રયાસ કર્યો છે, વળી ઉપર કહ્યું તે વિભાગોમાં ધણુ ભેદોનાં 
નામ એક હાય છે, પરતુ તે ચોજાય છે જુદી રીતે આ 
કળામાં રસ લેનારે તે જાણુવા પ્રયત્ન ડરવા. 


“ગા હ ઇફાયતાક# 


શોડીક બીજી વાત 


કયઅતાલાતતાતાધ 3) ઇમે દૂ ત ીસારાઆામતવ % 


નૃ ય પ્રયોગે।!માં એની એકે એક ખાજુ સ'પૂણું" હોવી 
જનેઇએ, નૃત્ય, મીત, વૃ'દવાદન, વૅશભૃધા, રંગભૂમિની 
સજાવ? ગને પ્રકાશ. આ છે આવા સમાર જ્ઞાનાં સુખ્ય અગે. 
ન એમાંથી એકાઠ અગ પક્ષુ નબળી' હોય, તો એની 
અસર આખા પ્રથોગ ઉપર પડે. 


પર'તુ આપણેત્યાં યોજાતા નૃત્ય-સમાર'ભોમાંથી, કલાની 
દૃણિએ સ પૂણુ" અને સતોષ કારક ભાગ્યે જ એકાદ પ્રયોગ 
નિકળી આવે, એનું કારણુ એની પાછળની કાળજી, ઉત્સાહ, 
, વિચારણા, સાપનો અને કળાકારીનો અભાવ છે એ છે. 


ડેડ 
જે નૃત્ય સારું હોય તો, ગીત વાઘની બાજુ નળળી 


હોય, ગીત વાદ્ય સારું હેય, તો નૃત્ય નબણીં હેય, «તે 


કેદી ખન્ને સારાં હોય, તો! વળી વેશભૂષા, ૨'ગભૂમિની 
સજાવટ, અથવા પ્રકાશ, કૈતું કે નખછુ' હોયજ, વળી ખૌન્ુ' 
કોરણુ આપણે ત્યાં આવા સમાર લોને લાયક નાટયધરેોનેોા 
અભાવ છે. બનતા સુધી કોઈ નાટયધર મળેજ નહિ, 
એટલે આવા પ્રયોગો ખાસ કૅરી કોઈ નહેર મકાનમાં 
(1ભી)સમાં ભજવાય, અને આ મકાનો, કે જે ગાયનવા- 
ઇતના જલ્સા માટે અગર ભાષણ્‌ા કરવા માટે બનાવેલા 
હોય, તે કેવડાક હેય ? ન મળે એની અદર પુરતી સગવડ 
કૈ તા મળે પુરતી જગા, એટલે આપણુને આ પણુ પુરતી 
અતુકુળતા ન મળે. અને ઘણી વાર સર્વા'ગ સુંદર પ્રચોગની 
નિધ્કૂળતા માને પણુ આભારી હોય છે. 


છતાં પણુ આપણે “ન મામા કરતાં કાણાં મામા શું 
ખોટા?” એ ન્યાચે ગમે તેવા પ્રચેગા ચલાવી લઇએ 
છીએ. અને એથીજ વધુ સારા અને સર્વા'ગ સુંદર પ્રયોગો 
આંપણુને જેવા મળતા નથી, પર'તુ આપણું આપણે! રસ 
અને કળાની દૃછિ, ને ઉ ચા પ્રકારની કેળવીએ તે। મુદતી 
જ આવા સમાર ભો ચોજનાર આપણુને વધુ સારા અને 
બધુ ઉચ્ચ કક્ષાના પ્રયોગો આપવા પ્રેરાય. અને એ રીતે 
આ ફળા ઉશ્ચ અને ઉચ્ચ કક્ષાએ ચહતો થાય. 
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રાયપુર--અમદાવાદ. 











